План-конспект урока  физической  культуры 

Тема урока:  Броски и ловля мяча в парах
Учитель: Даньков Павел Николаевич
Класс - 3                                                                                                                                  Урок  № 44
19.12.2013г.
                                                                    

Цели: повторить разминку с мячом в парах; разучить упражнения в парах с двумя мячами; повторить подвижную игру «Осада города»

Формируемые УУД:  предметные:  иметь первоначальное  представление об упражнениях с двумя мячами в парах, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с мячом в парах и подвижной игры «Осада города»; метапредметные:  принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, определять наиболее эффективные способы достижения результата,  коструктивно  разрешать  конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;  личностные : развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие  навыков сотрудничества со  сверстниками в разных социальных ситуациях, развитие самостоятельности  и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе              
                             Место проведения: спортивный зал

                             Инвентарь: секундомер, свисток, мячи по количеству занимающихся, 2-4 гимнастические скамейки
Ход урока

Вводная часть

1.Построение. Организационные команды.

-проверим домашнее задание. Какие виды футбола вы можете назвать? ( Мини-футбол, пляжный футбол ,футзал, большой футбол, американский футбол)

(Выполняется разминочный бег 3 мин.)

-Во время бега нельзя переходить на шаг и при обгоне мешать друг другу,

(После бега учащиеся выполняют дыхательные упражнения)

-Разбейтесь на пары и возьмите на пару мяч.

 ( Пары строятся по центру в две шеренги с максимальной дистанцией друг от друга)
2.Разминка с мячами в парах
- И.п.- стоя лицом друг к другу, мяч зажат ладонями и держится за счет того, что ученик прижимает мяч своими ладонями к ладоням партнера. Под счет до 4-круговые движения руками. Повторить 4 раза. Стараться достичь максимальной амплитуды, не роняя мяч.
- И.п.- стоя спиной друг к другу, мяч у первого. На счет «раз»- первый поворачивает туловище вправо, второй влево, первый передает мяч второму; на счет «два»- первый поворачивает туловище влево, второй вправо, второй передает мяч первому. Повторить 8 раз.

- И.п.- на расстоянии прямых рук, мяч у первого. На «счет»-первый поднимает руки вверх, выполняет наклон назад; на счет «два» - возвращается в исходное положение, опускает мяч в раскрытые ладони партнера, второй повторяет упражнение. Повторить 8 раз.
-И.п.- широкая стойка ноги врозь в двух шагах друг от друга, мяч у первого. Первый прокатывает мяч один раз восьмеркой и перекатывает мяч партнеру, тот прокатывает мяч восьмеркой и также катит мяч партнеру. Выполнять 30сек.
- И.п.- в седе ноги врозь напротив друг друга, касаясь подошвами. Оба партнера касаются мяча, который расположен посередине, и выполняют медленные наклоны вправо-влево, одновременно перекатывая мяч то в одну сторону, то в другую.

-Разминка окончена.

2.Основная часть.

    1.Упражнения в парах с двумя мячами.

( Ученики в парах расходятся по дальше друг от друга и берут еще один мяч на пару.  Каждое упражнение выполняют по 30-40сек, затем первый и второй меняются ролями и упражнение   повторяется).

1. Первый катит мяч  второму, второй бросает мяч первому. Бросать мяч только после того, как партнер начал катить свой мяч.
2. Первый катит мяч второму, второй бросает свой мяч так, чтобы тот ударился об пол за катящимся мячом и отскочил в руки партнеру.
3. Первый катит мяч второму, второй бросает мяч так, чтобы тот ударился об пол перед катящимся мячом и отскочил в руки партнеру.

      4.Катить мяч друг другу.
        -  Это упражнение получиться только в том случае, если правильно    скоординироваться . Ведь  если оба покатят мяч по центру, то мячи обязательно столкнутся. Первому надо катить  мяч чуть-чуть правее от себя, второму тоже чуть-чуть правее от себя, тогда мячи не столкнутся.

         5.Одновременный бросок друг другу.

- Это самое сложное задание. Может быть два варианта: 1) один бросает чуть выше, другой чуть ниже; 2(один изменяет траекторию чуть-чуть в одну сторону, другой в другую.

         6. Два мяча у первого. Один он держит в руках, другой лежит  у него в ногах. Он выполняет бросок мяча, который держит в руках, тут же берет второй и бросает его вслед. Задача второго- поймать первый мяч, положить его на пол и поймать второй.
( Ученики убирают мячи на место и садятся на скамейку)

2.Подвижная игра «Осада города»
- Повторить правила сегодня не придется, поэтому совместными усилиями готовим игровую площадку, делимся на команды и проводим игру.

3.Заключительная часть.
( Игру заканчивают за 5 мин до конца урока.  Спортивный зал приводят в порядок. Проводится построение. Учитель подводит итоги игры и урока.)

Упражнение на внимание

( Учитель беседует с учениками.  Если в его слове прозвучит слово «оценка» (оценивание, оценю ,ценю, цена), ученики должны сделать шаг вперед.
Домашнее задание.
Прочитать текст «Закаливание» на с. 50-51 учебника.
