VYreepicnato: Cornacosano:

000 «Cebepn» Iupextop  OI'BOY  «Posenbckas
= = cpeaHas obmeodpasoBarenbHas
IKONA C YrayOMeHHBIM H3Y4eHHEM
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» 2021 1.

Hpﬁmepﬁoe MEHIO JUTSl IIKOJIBHBIX 3aBTpaKOB
Ha | momyroaue 2021 — 2022 yyebHOTrO roga
11t oOyyarommxces ¢ 7 1o 11 jet



Ne [Tpuem mumm, Macca IIumessie BemecTra (r) L
HauMeHoBaHKe 0o/a [OPLIUHA B K v (xKaw)
1 2 3 4 5 6 7
1 nennb Ionenensuuk
1 | MakapoHs! OTBapHBIE ¢ OBOIIAMHA 1/170 49,58 1,18 33,12 145,03
2 | Xneb nmeHnYHbIH 1/20 1,58 0,2 9,46 42,72
3 | Macno ciuBOYHOE TOPLUUOHHO 1/10 0,1 7,3 0,1 66,2
4 | Yait ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9.9 35,0
S | Mén 1/10 0 0 8,03 32,8
6 | Momoko 1/200 5,6 6,4 9,4 116,0
Uroro 56,96 15,1 70,01 437,75
2 ieHb Bropuuk
1 | Jlenusbie romyOus! 1/180 13,15 13,16 16,8 239,76
2 | Xneb mueHnuHbIi 1/20 1,58 0,2 9.46 42,72
3 | Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9.9 35,0
Hroro 14,83 13,38 36,16 317,48
3 nenp Cpena
1 | briunb 1/200 12,0 15.5 64,8 313.,8
2 | Yait ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0
3 | Mén 1/10 0 0 8,03 32,8
4 | Monoko 1/200 5,6 6,4 9.4 116,0
Hroro 17,7 21,92 92,13 497.6
4 1eHpb Yerepr
1 | ITacra ¢ msicHbIME (hpUKaIEIEKAMH 1/160 6,4 8,0 18,43 160,0
2 | Xneb nimeHuYHBINA 1/20 1,58 0,2 9,46 42,72
3 | Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9.9 35,0
4 | Méa 1/10 0 0 8,03 32,8
5 | Momnoxko 1/200 5,6 6,4 9.4 116,0
Uroro 13,68 14,62 55,22 386,52
5 neHnb IaTHuna
1 | Pary u3 ntunsl 1/240 10,88 14,04 20,52 251,8
2 | Xne® mueHuvHbIH 1/20 1,58 0,2 9,46 42,72
3 | Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9.9 35,0
Hroro 12,56 14,26 39,88 329,52
6 1eHb IoneaeabHuk
| | MakapoHBI OTBapHbIe ¢ MACIOM U CBIPOM 1/150/ 5/15 9,33 11,17 26,26 246,7
2 | Xne6 nirenu4n b 1/20 1,58 0,2 9,46 42,72
3 | Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9.9 35,0
4 | Mén 1/10 0 0 8,03 32,8
5 | Momnoko 1/200 5,6 6.4 9.4 116,0
Uroro 16,61 17,79 63,05 473,22
7 neHb Bropuuk
1 | Kama pucosas ¢ u3iomMoM 1/150/5/5 3,3 16,56 41,82 137,5
2 | Onaaey co CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 1/150/20 6,77 7,46 37,0 325,55
3 | Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9.9 35,0
Hroro 10,17 24,04 88,72 498,05
8 nenn Cpena
1 | Jlenuseie romy6ib1 1/180 13,15 13,16 16,8 239,76
2 | Xiel numeHuYHbIH 1/20 1,58 0,2 9,46 42,72
3 | Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0
Hroro 14,83 13,38 36,16 317,48
9 nenn Yersepr
1 | 3arexaHka TBOpOIKHAS 1/100 11,38 7,52 8,27 151,1
2 | Mén 1/10 0 0 8,03 32,8
3 | Yaii ¢ caxapoMm 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0
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Hroro 11,48 7.54 26,2 218.9
10 nenn saruuna )

1 | ITacra ¢ MsicHBIMHU (ppUKaICIbKAMH 1/160 6,4 8,0 18,43 160,0

2 | Xneb mnued U bt 1/20 1,58 0,2 9,46 42,72

3 | Yait c caxapom 1/200 0,1 0,02 9.9 35,0

4 | Mén 1/10 0 0 8,03 32,8

5 | Momoxko 1/200 5,6 6,4 9.4 116,0
Hroro 13,68 14,62 55,22 386,52
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TIpUMepHOE MEHIO TSl IIKOIbHBIX3aBTPAKOB
Ha 1 nonyroaue 2021 — 2022 yyebHOTO roga
U151 o0yyarommxcs ¢ 12 et u crapuie



Ne | [Tpuem nummm, Macca [Tumessie BetecTsa (T) Clh|
HauMeHoBaHue Omoja HOPLHH B K Y (KKam)
1 2 3 4 5 6 7
1 nenn IHoneneabuuk
1 | MakapoHBI OTBapHbIE C OBOLIAMHU 1/170 49,58 1,18 33,12 145,03
2 | Xne® nmeHuYHEIH 1/20 1,58 0,2 9,46 42,72
3 | Macio cliMBOYHOE TOPLUUOHHO 1/10 0,1 7,3 0,1 66,2
4 | Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9.9 35,0
5 | Mén 1/10 0 0 8,03 32,8
6 | Momnoxko 1/200 5,6 6.4 9.4 116,0
Hroro 56,96 15,1 70,01 437,75
2 1eHb Bropauk
1 | Jlenuseie romnyOuib 1/180 13,15 13,16 16,8 239,76
2 | Xneb nmeHuYHbIH 1/20 1,58 0,2 0,46 42,72
3 | Yai# c caxapom 1/200 0,1 0,02 9.9 35,0
Hroro 14,83 13,38 36,16 317,48
3 1eHb Cpena
1 | Bauabl 1/200 12,0 15,5 64,8 313,8
2 | Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9.9 35,0
3 | Mén 1/10 0 0 8,03 32,8
4 | Momnoko 1/200 5,6 6,4 9.4 116,0
HUroro 17,7 21,92 92,13 497,6
4 1enb Yerepr
1 | ITacra ¢ msicHbIMu (pUKaeTbKaMu 1/160 6,4 8,0 18,43 160,0
2 | Xned mmeHAYHBIH 1/20 1,58 0,2 0,46 42,72
3 | Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0
4 | Mén 1/10 0 0 8,03 32,8
5 | Mojaoko 1/200 5,6 6,4 9,4 116,0
HUroro 13,68 14,62 55,22 386,52
5 neHn Msarauna
1 | Pary u3 ntuus! 1/240 10,88 14,04 20,52 251,8
2 | Xnel nieHnyHbIN 1/20 1,58 0,2 9,46 42,72
3 | Ya# ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9.9 35,0
Hroro 12,56 14,26 39,88 329,52
6 1eunb HMoneneabnuK
1 | MakapoHbl OTBapHBIE C MAC/IOM U CBHIPOM 1/150/ 5/15 9,33 1117 26,26 246,7
2 | Xneb nueHuuHbIH 1/20 1,58 0,2 0,46 42,72
3 | Yaii c caxapom 1/200 0,1 0,02 9.9 35,0
4 | Mén 1/10 0 0 8,03 32,8
5 | Momnoko 1/200 5,6 6,4 9,4 116,0
Hroro 16,61 17,79 63,05 473,22
7 1eHb Bropunk
1 | Kama prcoBas ¢ H310MOM 1/150/5/5 33 16,56 41,82 137,5
2 | Onagsu €O CrymeHHBIM MOJIOKOM 1/150/20 6,77 7,46 37,0 325,55
3 | Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9.9 35,0
Hroro 10,17 24,04 88,72 498,05
8 neHs Cpena
| | JlenuBble roynyOis! 1/180 13,15 13,16 16,8 239,76
2 | Xieb nieHuYHbIH 1/20 1,58 0,2 0,46 42.72
3 | Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0
Hroro 14,83 13,38 36,16 317,48
9 nenn YerBepr
1 | 3anexanka TBOPOKHAsI 1/100 11,38 7,52 8,27 151,1
2 | Mén 1/10 0 0 8,03 32,8
3 | Yat#i ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0




1 | 2 3 4 5 6 7
Hroro 11,48 7.54 26,2 218,
10 nenn Iarauna

1 | ITacra ¢ MsICHBIMH (hpHKaTETBEKAMHU 1/160 6,4 8,0 18,43 1160,0

2 | Xueb nimeHu4YHbIH 1/20 1,58 0,2 9,46 42,72

3 | Yaii c caxapom 1/200 0,1 0,02 9.9 35,0

4 | Mén 1/10 0 0 8,03 32,8

5 | Monoxo 1/200 5,6 6,4 9.4 116,0
HToro 13,68 14,62 55,22 386,52
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Ha 1 momyroaue 2021 — 2022 eHro rojaa

st oOywatommuxcs ¢ 7 1o 11 ner



Ne [Tpuem muiwm, Macca [NuieBsle BemecTsa (I) 23T}
HauMeHoBaHue 01018 MOPLHH B K v (xKa)
1 2 3 4 5 6 7
1 aenn MoneneasHuK
1 | MakapoHEI OTBapHbIe C OBOLAMH 1/170 49,58 1,18 33,12 145,03
2 | Xneb nimeHUYHbIN 1/20 1,58 0,2 9,46 42,72
3 | Maci1o ¢cJIMBOYHOE NOPHUOHHO 1/10 0,1 7,3 0,1 66,2
4 | Yaii ¢ caxapoMm 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0
5 | Mén 1/10 0 0 8,03 32,8
6 | Monoxko 1/200 5,6 6,4 94 116,0
Hroro 56,96 15,1 70,01 437,75
2 nenn Bropuuk
1 | Cyn MoJIOuHBIH ¢ KpYyTIOH pucoBOii 1/200 4,82 1,02 16,83 132,4
2 | Xneb mmeHuYHbIH 1/20 1,58 0,2 9,46 42,72
3 | Yait ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9.9 35,0
4 | Mén 1/10 0 0 8,03 32,8
5 | Monoko 1/200 5,6 6,4 9.4 116,0
Hroro 12,1 7,64 53,62 358,92
3 aeHnb Cpena
1 | Kama rpeunesas ¢ MacjioM U caxapoM 1/150/5 8.4 4,45 52,11 3348
2 | Xneb nimeHuYHbIN 1/20 1,58 0,2 9.46 42,72
3 | Yai ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9.9 35,0
4 | Mén 1/10 0 0 8,03 32,8
5 | Momnoxo 1/200 5,6 6,4 9,4 116,0
Hroro 15,68 11,07 88,9 561,32
4 neHb Yerpepr
1 | ITacrta ¢ MsicHBIME (pUKaenbKaMu 1/160 6,4 8,0 18,43 160,0
2 | Xueb nimeHuuHbINR 1/20 1,58 0,2 9,46 42,72
3 | Yail ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9.9 35,0
4 | Mén 1/10 0 0 8,03 32,8
5 | Mosoxo 1/200 5,6 6.4 9.4 116,0
Hroro 13,68 14,62 55,22 386,52
5 nenn IIarauna
1 | OO rymeHble 1/150 2.1 5,42 12,08 106,12
2 | Xnel rnueHHYHEBH 1/20 1,58 0,2 9,46 42,72
3 | Yait ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0
4 | Mén 1/10 0 0 8,03 32,8
5 | Moaoko 1/200 5,6 6,4 9,4 116,0
Hroro 9,38 12,04 48,87 332,64
6 1eHb IlonenenbHuK
1 | MakapoHb! OTBapHbIC ¢ MAc/IOM H CHIPOM 1/150/ 5/15 9,33 11,17 26,26 246,7
2 | Xneb niueHuYHbIH 1/20 1,58 0,2 9,46 42,72
3 | Yaii ¢ caxapoM 1/200 0,1 0,02 9.9 35,0
4 | Mén 1/10 0 0 8,03 32,8
5 | Momnoxko 1/200 5,6 6,4 9.4 116,0
HUroro 16,61 17,79 63,05 473,22
7 n1eHb BropHuk
1 | Kama pucosasi ¢ u31oMOM 1/150/5/5 3.3 16,56 41,82 137,5
2 | Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0
3 | Mén 1/10 0 0 8,03 32,8
4 | Momoko 1/200 5,6 6.4 9.4 116,0
Hroro 9,0 22,98 69,15 321,3
8 neHnb Cpena
1 | Cyn MOIOYHBIH ¢ BEPMUIIENIBIO 1/200 4.4 4,14 15,86 118,66
2 | Xneb nmeHndHbIi 1/20 1,58 0,2 9,46 42,72




1 2 3 4 5 6 7
3 | Yaii c caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0
4 | Mén 1/10 0 0 8,03 32,8
5 | Monoxo 1/200 5,6 6,4 9,4 116,0
Hroro 11,68 10,76 52,65 345,18
9 nenn Yersepr
1 | JlanmeBHHMK C TBOPOT'OM, CO CMETaHOi] 1/120/5 13,87 10,72 25,23 253,21
2 | Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9.9 35,0
3 | Mén 1/10 0 0 8,03 32.8
4 | Monoko 1/200 5.6 6,4 0.4 116,0
Hroro 19,57 17,14 52,56 437,01
10 nenn IMaruuna
1 | Cyn MOJIOYHBIH € NIIIEHOM 1/200 5,8 5,48 18,57 146,8
2 | Xneb nueHuyHbII 1/20 1,58 0,2 9,46 42,72
3 | Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9.9 35,0
4 | Mén 1/10 0 0 8,03 32,8
5 | MoJaoxko 1/200 5,6 6,4 9.4 116,0
Hroro 13,08 12,1 55,36 373,32
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[TpuMepHOE MEHIO ISl IIKOIBHBIX 3aBTPAKOB
Ha 1 momyroaue 2021 — 2022 y4yebHOrOo rozga
s oOyvaronuxcs ¢ 12 jgeT u crapuie



Ne [Tprem nuunm, Macca ITrineBkie BenecTra (T) I
L) HauMeHoBaHHe Omoja TTOPLUHH B W y (kxau)
1 2 3 4 5 6 7

1 nenn IlonenensHuK
1 | MakapoHb! OTBapHEIE ¢ OBOLIAMHU 1/170 49,58 1,18 33,12 145,03
2 | Xneb HiueHuYHbIH 1/20 1,58 0,2 9,46 42,72
3 | Macno ciiMBOYHOE TOPIHOHHO 1/10 0,1 T, 0,1 66,2
4 | Yait ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9.9 35,0
5 | Mén 1/10 0 0 8,03 32,8
6 | Momoko 1/200 5,6 6,4 9.4 116,0

Hroro 56,96 15,1 70,01 437,75

2 1eHb Bropuunk
1 | Cyn MOJIOYHBIHN ¢ KpyNoH pucoBOH 1/200 4,82 1,02 16,83 1324

2 | Xneb nireHuIH b 1/20 1,58 0,2 9.46 42,72
3 | Yait ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0
4 | Mén 1/10 0 0 8,03 32,8
5 | Monoko 1/200 5,6 6.4 9,4 116,0

Hroro 12,1 7,64 53,62 358,92

3 neHb Cpena
1 | Kamra rpeuseBas ¢ MaciioM ¥ caxapom 1/150/5 8,4 4.45 52,11 334.8

2 | Xueb numeHnuHbIH 1/20 1,58 0,2 9.46 42,72
3 | Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9.9 35,0
4 | Mén 1/10 0 0 8,03 32,8
5 | Mosoxo 1/200 5,6 6,4 9,4 116,0

Hroro 15,68 11,07 88,9 561,32
4 1eHn Yereepr
1 | Ilacra ¢ MacHBIME (DpUKaZEILKAME 1/160 6.4 8,0 18,43 160,0

2 | Xneb nieHuuHbIH 1/20 1,58 0,2 0,46 42,72
3 | Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0
4 | Mén 1/10 0 0 8,03 32,8
5 | Monoko 1/200 5,6 6,4 9,4 116,0

Hroro 13,68 14,62 55,22 386,52
5 nennb IIsTHunA
1 | OBouy Ty1meHse 1/150 2.1 5,42 12,08 106,12

2 | Xned mmeHHYHbIH 1/20 1,58 0,2 9,46 42,72
3 | Yaii c caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0
4 | Mén 1/10 0 0 8,03 32,8
5 | Momaoxko 1/200 5,6 6,4 9.4 116,0

Hroro 9,38 12,04 48,87 332,64

6 neHb INoneaensnuk
1 | MakapoHbl OTBapHble ¢ MacllOM B CHIPOM 1/150/ 5/15 9,33 11,17 26,26 246,7
2 | Xeb mieHuyHbIH 1/20 1,58 0,2 9,46 42,72
3 | Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0
4 | Mén 1/10 0 0 8,03 32,8
5 | Monoxo 1/200 5,6 6,4 9.4 116,0

Hroro 16,61 17,79 63,05 473,22
7 neHb Bropuuk
1 | Kama pucosas ¢ uzroMom 1/150/5/5 33 16,56 41,82 137,5

2 | Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9.9 35,0
3 | Mén 1/10 0 0 8,03 32,8
4 | Momnoxko 1/200 5,6 6,4 9,4 116,0

Hroro 9,0 22,98 69,15 321,3
8 neHp Cpena

1 | Cyn MONOYHBIH ¢ BEpMHLIETBIO 1/200 4.4 4,14 15,86 118,66

2 | Xneb nneHudHbIiH 1/20 1,58 0,2 9.46 42,72




1 3 4 5 6 7

3 | Yait ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0 |

4 | Mén 1/10 0 0 8,03 32.8

5 | Monoko 1/200 5,6 6,4 9.4 116,0
Hroro 11,68 10,76 52,65 345,18
9 neHn Yerpepr

1 | JlammeBHHK ¢ TBOPOIOM, CO CMETAHOI 1/120/5 13,87 10,72 25,23 253,21

2 | Yait ¢ caxapoM 1/200 0,1 0,02 9,9 " 35,0

3 | Mén 1/10 0 0 8,03 32,8

4 | Mouoko 1/200 5,6 6,4 9,4 116,0
Hroro 19,57 17,14 52,56 437,01
10 gennb I[aTHNNA

| | Cyn MOJIOUHBIH ¢ MIIEHOM 1/200 5,8 5,48 18,57 146,8

2 | Xneb nueHUuIHbIA 1/20 1,58 0,2 9,46 42,72

3 | Yaii ¢ caxapoMm 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0

4 | Mén 1/10 0 0 8,03 32,8

5 | Mosoko 1/200 5,6 6,4 9,4 116,0
Hroro 13,08 12,1 55,36 373,32




