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N9 Прием пиIци,
наименование блюда

Масса
порции

Пиш]евые веrчества (г) эц
(ккал)Б ж у

,1 1 3 4 5 6 7

1 день Понедельник
1 Макароны отварные с овошами Il|70 49,58 1,18 145,03

2 хлеб пшеничный Il20 1,58 0,2 9,46 42,72
J Масло сливочное порционно 1/10 0,1 IrJ 0,1 66,2

4 Чай с сахаром I1200 0,1 0,02 9,9 35,0
5 мёд 1/10 0 0 8,03 з2,8
6 Молоко 1,1200 5,6 6,4 9,4 1 16,0

Итого 5б,96 15,1 70,01, 437,75

2 день Вторник
1 Ленивые голубцы 1/1 80 13,15 13,1б 16,8 239,]6
2 хлеб пшеничный Ilz0 1,58 0,2 9,46 дa 1.\,-r,-
J Чай с сахаром 11200 0,1 0,02 9,9 35,0

Итого 14,83 13,38 зб,lб 317,48
3 день Среда

1 Блины
I

Il20a |2,0 15,5 64 , 8 зlз,8
z Чай с сахаром : t1200 0,1 0,02 9,9 35,0
a
J Мёд 1/10 0 0 8,0з з2,8
4 Молоко I1200 5,6 6,4 9,4 11б,0

Итого t7,7 21,92 92,1з 497,6

4 день Четверг
1 Паста с мясными фрикадельками 1/1б0 6,4 8,0 18,43 1б0,0

2 хлеб пшеничный Ilz0 1,58 0,2 9,46 4) ,7)

J Чай с сахаром 11200 0,1 0,02 9,9 з5,0
4 Мёд 1/10 0 0 8,03 з2,8
5 Молоко 1/200 5,6 6,4 9,4 116,0

Итого 13об8 14,62 55,22 38б,52
5 день Пятница

1 Рагу из птицы I1240 10,88 |4,04 20,52 251,8

2 хлеб пшеничный Il20 1,58 0,2 9,46 4) ,7)

з Чай с сахаром I1200 0,1 0,02 9,9 35,0
Итого t2,56 t4,26 39,88 329,52

б день Понедельник
1 Макароны отварные с маслом и сыром Il|50l 5lt5 9,зз 1|,1,7 26,26 246,7
2 хлеб пшеничный Ilz0 1,58 0,2 9,46 42,72
nJ Чай о сахаром 11200 0,1 0,02 9,9 з5,0
4 Мёд 1/1 0 0 0 8,03 з2,8
5 Молоко I1200 5,6 6,4 9,4 1 1б,0

Итого 16,б1 l7,79 б3,05 473,22
7 день Вторник

1 Каша рисовая с изюмом 1l]'50l5l5 J)J 1б,5б 4|,82 |з7,5
2 Оладьи со сгущенным молоком Il]'50l20 6,77 -/,46 37,0 з25,55
3 Чай с сахаром t/200 0,1 0,02 9,9 35,0

Итого 10,17 24,04 88,72 498,05
8 день Среда

1 Ленивые голубцы 1/1 80 1з,15 1з,16 1б,8 239,76
2 хлеб пшеничньй Il20 1,58 0,2 9,46 42,72
J Чай с сахаром 11200 0,1 0,02 9,9 з5,0

Итого 1,4,83 13,38 зб,lб 317,48
9 день Четверг

1 Запеканка творожцаlI 1/100 11,38
,l 5) 8,2,7 1 51,1

2 Мёд i/t0 0 0 8,0з з2,8
J Чай с сахаром 11200 0,1 0,02 9,9 35,0

|-



1 ) 3 4 5 б 7
Итого 11,48 7,54 26,2 218,9
10

1 Паста с мясными фрикадельками 1/1б0 6,4 8,0 18,43 1б0,0
2 хлеб пшеничный \l20 1,58 0,2 9,46 4) 1)
аJ Чай с сахаром 11200 0,1 0,02 9,9 35,0
4 Мёд 1/10 0 0 8,03 з2,8
5 Молоко 11200 5,б 6,4 9,4 116,0

Итого 13,б8 |4,62 55,22 38б,52

Пятница
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N9 Прием пищи,
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые веrцества (г) эц
(ккал)Б ж у

1
,,

3 4 5 б 7
1 день Понедельник

1 Макароны отварные с овощами \l\70 49,58 1,1 8 33,72 145,03
2 хлеб пшеничный Il20 1,58 0,2 9,46 Z,1 ,7,)

J Масло сливочное порционно 1i 10 0,1 7,з 0,1 66,2
4 Чай с аахаром I1200 0,1 0,02 9,9 35,0
5 Мёд t/10 0 0 8,0з з2,8
6 Молоко I1200 5,6 6,4 9,4 t 1б,0

Итого 5б,9б 15,1 70,01 437,75
2 день Вторник

1 Ленивые голубцы 1/1 80 13,15 13,16 16,8 239,]6
2 хлеб пшеничный Il20 1,58 0,2 9,46 д1 "7)

аJ Чай с сахаром I1200 0,1 0,02 9,9 35,0
Итого 14,83 13,38 зб,lб 317,48
3 день Среда

1 Блины 11200 \2,0 15,5 64,8 313,8

2 Чай с сахаром 11200 0,1 0,02 9,9 35,0
fJ Мёд 1/10 0 0 8,0з
4 Молоко 11200 5,б 6,4 9,4 1 16,0

Итого 17,7 2|,92 92,|3 497,6

4 день Четверг
1 Паста с мясными фрикадельками 1/160 6,4 8,0 18,43 1б0,0
2 хлеб пшеничный Il20 1,58 0,2 9,46 А,) ,7)

3 Чай с аахаром 0,1 0,02 9,9 35,0
4 Мёд t/10 0 0 8,03 1)я
5 Молоко 11200 5,6 6,4 9,4 11б,0

Итого 13,б8 14,62 55,2z 386,52
5 день Пятница

1 Рагу из птицы 1,1240 i0,88 |4,04 20,52 251,8
2 хлеб пшеничный Il20 1,58 0,2 9,46 4) ,7)

,-r, -
a
J Чай с сахаром 11200 0,1 0,02 9,9 з5,0

Итого t2,56 \4,26 39,88 329,52

6 день Понедельник
1 Макароны отварные с маслом и сыром TlI50l 5115 9,зз It,I7 26,26 246,7
2 Il20 1,58 0,2 9,46 д) ,7)

J Чай с сахаром I1200 0,1 0,02 9,9 35,0
4 Мёд t/10 0 0 8,0з з2,8
5 Молоко I1200 5,6 6,4 9,4 116,0

Итого 1б,б1 l7,79 б3,05 473,22
7 день Вторник

1 Каша рисовая с изюмом IlI50l5l5 *," |6,56 4|,82 1з7,5
z Оладьи со сгущенным молоком \l150l20 6,71 7,46 з7,0 з25,55
J Чай с сахаром I1200 0,1 0,02 9,9 3 5,0

Итого l0,,|7 24,04 88,,72 498,05
8 день Среда

1 Ленивьiе голубцы 1/1 80 t3,1 5 13,1б 16,8 2з9,76
2 хлеб пшеничный 1,120 1,58 0,2 9,46 /,1 ,7,)

J Чай с сахаром 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0
Итого 14,83 13,38 збоlб 317,48
9 день Четверг

1 Запеканка TBopoжHajI 1/100 11,38
,7 <) 8,2] 151,1

2 Мёд 1/10 0 0 8,0з з2,8
аJ Чай с сахаром I1200 0,1 0,02 9,9 з5,0

11200



a

1 7 3 4 5 б ,|

Итого 11,48 7,54 26,2 2L8o9
10 день Пятница

1 Паста с мясными фрикадельками 1/160 6,4 8,0 18,43 iб0,0
2 хлеб пшеничный Il20 1,58 0,2 9,46 42,,72
t
J Чай с сахаром I1200 0,1 0,02 qq 35,0
4 Мёд 1/1 0 0 0 8,0з з2,8
5 Молоко 1/200 5,6 6,4 9,4 1 1б,0

Итого 13,б8 14o62 55,22 38б,52
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м Прием пищи,
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)Б ж у

1 , 3 4 5 6 7

1 день Понедельник
1 Макароны отварные с овощами \l170 49,58 1,18 зз,|2 145,03

2 хлеб пшеничный Il20 1,58 0,2 9,46 42,72
J Масло сливочное trорционно 1/1 0 0,1 7,3 0,1 66,2

4 Чай с сахаром 1,1200 0,1 0,02 9,9 35,0
5 Мёд 1i 10 0 0 8,03 32,8

6 Молоко 11200 5,6 6,4 9,4 116,0

Итого 5бо9б 15,1 70,01 437,75

2 день Вторник
1 Суп молочный с крупой рисовой i/200 4,82 |,02 16,83 1,з2,4

2 хлеб пшеничный Il20 1,58 0,2 9,46 42,72
a
J Чай с сахаром 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0

4 Мёд 1/10 0 0 8,03 з2,8
5 Молоко I1200 5,6 6,4 9,4 11б,0

Итого t2,L 7,,64 53,62 358,92

3 день Среда
1 Каша гречневая с маслом и сахаром 1/1 50/5 8,4 4,45 52,I1, 334,8

2 хлеб пшеничный Il20 1,58 0 ,2 9,46 д,1 1)

J Чай с сахаром I1200 0,1 0,02 9,9 35,0

4 Мёд 1/10 0 0 8,03 з2,8
5 Молоко T1200 5,6 6,4 9,4 1 1б,0

Итого 15,б8 11,07 88,9 561,32

4 день Четверг
1 Паста с мясными фрикадельками 1/160 6,4 8,0 18,43 1б0,0

2 хлеб пшеничный Il20 1,58 0,2 9,46 д, 1)
a
J Чай с сахаром I1200 0,1 0,02 9,9 35,0
4 Мёд 1/10 0 0 8,03 з2,8
5 Молоко 11200 5,б 6,4 9,4 11б,0

Итого 13,б8 |4,62 55,,22 38б,52
5 день Пятница

1 Овdщи тушеные 1/1 50 2,| 5,42 12,08 106,12

z хлеб пшеничный Il20 1,58 0,2 9,46 д1 1)
аJ Чай с сахаром 1lz00 0,1 0,02 9,9 35,0
4 Мёд 1/10 0 0 8,03 32,8

5 Молоко I1200 5,6 6,4 9,4 116,0

Итого 9,38 12,04 48,87 332,64
б день Понедельник

1 Макароны отварные с маслом и сыром Il1,50l 5lT5 9,зз 11,,17 26,26 246,7
2 хлеб пшеничный Il20 1,58 0,2 9,46 42,72
J Чай с сахаром I1200 0,1 0,0z 9,9 35,0
4 Мёд 1/10 0 0 8,03 32,8

5 Молоко I1200 5,б 6,4 9,4 116,0

Итого 1б,б1 17,79 б3,05 473,22

7 день Вторник
1 Каша рисовая с изюмом 1/1 50/5/5 ",* 1,6,56 4|,82 137,5

2 Чай с сахаром 11200 0,1 0,02 9,9 35,0
J Мёд 1/10 0 0 8,03 32,8
4 Молоко 11200 5,6 6,4 9,4 11б,0

Итого 9,0 22,98 69,15 321.,3

8 день Среда
1 Суп молочный с вермишелью I1200 4,4 4,t4 i 5,86 1 18,бб

2 хлеб пшеничный \l20 1,58 0,2 9,46 42,72



1 1 3 4 5 6 7
35,0J Чай с сахаром I1200 0,1 0,02 9,9

4 Мёд 1/10 0 0 8,0з з2,8
5 Молоко I1200 5,6 6,4 9,4 116,0

Итого 11,б8 10,7б 52,б5 345,18
9 день Четверг

1 Лапшевник с творогом, со смстаItойt Il|20l5 1з,87 |0,72 )5 )1 25з,2I
2 Чай с сахаром 1,1200 0,1 0,02 9,9 35,0
J Мёд 1/10 0 0 8,03 32,8

4 Молоко I1200 5,6 6,4 9,4 116,0

Итого |9,57 |7,14 52,56 437,0t
10 день IIятница

1 Суп молочный с пшеном I1200 5,8 5,48 18,57 146,8

2 хлеб пшеничный Il20 t,58 0,2 9,46 д1 1)

_) Чай с сахаром 11200 0,1 0,02 9,9 35,0

4 Мёд 1/10 0 0 8,0з з2,8
5 Молоко T1200 5,6 6,4 9,4 11б,0

Итого 13,08 12,| 55,3б 373,32
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Jф Прием пищи,
наименование блюда

Пищевые вещества (г) эц
(кка,т)Б ж у

1
,,

3 4 5 б 7
1 депь Понедельник

1 Макароны отварные с овощами Il|70 49,58 1,18 зз,|2 145,03
2 хлеб пшеничный 1,120 1,58 0,2 9,46 4) 1)
J Масло сливочное порционно 1/10 0,1 7,з 0,1 66,2
4 Чай с сахаром I1200 0,1 0,02 9,9 35,0
5 Мёд 1/10 0 0 8,03 32,8
6 Молоко I1200 5,6 6,4 9,4 116,0

Итого 5б,9б 15,1 70,01 437,75
2 день Вторник

1 ClTl молочный с крупой рисовой Tlz00 4,82 |,02 16,83 |з2,4
2 хлеб пшеничньтй Il20 1,58 0,2 9,46 4) ,7)

aJ Чай с сахаром \1200 0,1 0,02 9,9 35,0
4 Мёд 1/10 0 0 8,03 32,8
5 Молоко I1200 5,6 6,4 9,4 1 1б,0

Итого |2,1 7,64 53,62 358,92
3 день Среда

1 Каша гречневая с маслом и сахаром 1/1 50/5 8,4 4,45 52,II 334,8

2 хлеб пшеничный 1l20 1,58 0,2 9,46 д) ,7)

J Чай с сахаром I1200 0,1 0,02 qq
- ,-

4 Мёд 1/10 0 0 8,03 32,8
5 Молоко I1200 5,6 6,4 9,4 116,0

Итого 15,б8 11,07 88,9 5б1,,32
4 день Четверг

1 Паста с мясными фрикадельками 1/160 6,4 8,0 18,43 1б0,0
2 хлеб пшеничный Il20 1,58 0,2 9,46 4) ,7)

J Чай с сахаром 1,1200 0,1 0,02 9,9 35,0
4 Мёд 1/10 0 0 8,03 32,8
5 Молоко t1200 5,6 6,4 9,4 1tб,0

Итого 13,б8 14,62 55,22 38б,52
5 день Пятница

1 Овощи тушеные 1/1 50 2,| 5,42 t2,08 10б,12
2 хлеб пшеничный Il20 1,58 0,2 9,46 42,72
aJ Чай с сахаром I1200 0,1 0,02 9,9 35,0
4 Мёд 1/10 0 0 8,03
5 Молоко t1200 5,б 6,4 9,4 116,0

Итого 9,38 12,04 48,87 зз2,64
б день fIонедельник

1 Макароны отварные с маслом и сыром |l|50l 5l]t5 9,33 17,I7 26,26 246,7
2 хлеб пшеничный Il20 1,58 0,2 9,46 42,72
J Чай с сахаром I1200 0,1 0,02 9,9 35,0
4 Мёд 1/10 0 0 8,03 з2,8
5 Молоко I1200 5,6 6,4 9,4 11б,0

Итого 1б,б1 |7,79 б3,05 473,22
7 день Вторник

1 Лаrца рисовЕuI с изюмом Il\50l5l5 J,J 16,56 4|,82 1з7,5
2 Чqцt с сахаром 11200 0,1 0,02 qq, r- 35,0
J Мёд 1/10 0 0 8,03 з2,8
4 Молоко I1200 5,6 6,4 9,4 11б,0

Итого 9,0 22,98 б9,15 32|
8 день Среда

1 Суп молочный с вермишелью I1200 4,4 4,|4 15,86 1 18,бб
2 хлеб пшеничный Il20 1,58 0,2 9,46 42,,72

Масса
порции



a

1 1 3 4 5 6 7
J Чай с сахаром I1200 0,1 0,02 9,9 35,0
4 N4ёд 1/10 0 0 8,0з 32,8
5 Молоко I1200 5,6 6,4 9,4 11б,0

Итого 1,1,б8 10,7б 52,б5 345,18
9 день Четверг

1 Лапшевник с творогом, со сметаной \l12015 13,87 |0,72 ,5 )1 25з,2|
2 Чай с сахаром 11200 0,1 0,02 9,9 " 35,0
1J Мёд 1/10 0 0 8,03 з2,8
4 Молоко I1200 5,6 6,4 9,4 11б,0

Итого |9,57 l7,|4 52,56 437,0|
10 день Пятница

1 Суп молочный с пшеном I1200 5,8 5,48 18,57 146,8

2 хлеб пшеничный Il20 1,58 0,2 9,46 42,72
J Чай с сахаром Il20a 0,1 0,02 9,9 35,0
4 Мёд IlI0 0 0 8,03 з2,8
5 Молоко 11200 5,6 6,4 9,4 11б,0

Итого 13,08 12o,1, 55,3б 37з,32


