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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Календарно – тематическое планирование внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании» для 1 классов разработано

в соответствии  с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования 2009 года, 
на основе программы  «Разговор о правильном питании» Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г.

Программа «Разговор о правильном питании» допущена министерством образования Российской Федерации.

В комплект входит методическое пособие для учителя, рабочая тетрадь для учащегося, плакаты, информационные материалы для родителей.

ЦЕЛЬ программы – формирование у детей основ культуры питания как составляющей здорового образа жизни.

Целью данной программы является формирование у детей представления о необходимости заботы о своём здоровье, и в первую очередь о важности правильного питания, как составной части сохранения и укрепления здоровья.

Программа предполагает активное вовлечение в работу родителей.

При организации занятий у каждого ребёнка должна быть своя рабочая тетрадь, в которой бы он мог выполнять задания. Не допускается использование одной тетради несколькими учениками.

Актуальность, педагогическая целесообразность и отличительная особенность программы.

Снижение уровня показателей здоровья – актуальная проблема современного общества.

Её решение включает в себя множество аспектов: социальный, экологический, экономический и т.д. Одно из ведущих мест среди них занимает культурный аспект, связанный с формированием у подрастающего поколения ценностного отношения к собственному здоровью. Важную роль в реализации этой задачи играет программа «Разговор о правильном питании.

Содержание программы отвечает следующим принципам:

- возрастная адекватность- соответствие используемых форм и методов обучения возрастным физиологическим и психологическим особенностям детей и подростков; 

– научная обоснованность;

– практическая целесообразность;

– динамическое развитие и системность;

– необходимость и достаточность предоставляемой информации;

– вовлечение в реализацию программы родителей;

– культурологическая сообразность.

Для выполнения задач формирования правильного питания необходимо довести до сведения каждого ребенка важность соблюдения режима питания.

Основными формами реализации программы являются игровая деятельность, что наиболее соответствует возрастным особенностям детей и проектно-исследовательская работа.

Программа имеет большую практическую направленность.

Реализация программы предполагает решение следующих образовательных и воспитательных задач: 

1.2 Цели и задачи программы
Цель: формирование у детей основ культуры питания, как составляющей здорового образа жизни.

Задачи: 

-формирование и развитие представления у детей о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять собственное здоровье.

- формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья, а также готовности соблюдать эти правила;

- освоение детьми практических навыков рационального питания;

- формирование навыков правильного питания, как составной части здорового образа жизни;

- формирование представления о правилах этикета, связанных с питанием осознание того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности;

- пробуждение у детей интереса к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа и культуре и традициям других народов;

- развитие творческих способностей и кругозора у детей, их интересов и познавательной деятельности;

- развитие коммуникативных навыков у школьников, умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы;

- просвещение родителей в вопросах организации рационального питания детей и подростков. 

Описание места внеурочной деятельности в учебном плане

Авторской программой предусмотрено проведение занятий по Программе «Разговор о правильном питании» во внеурочной деятельности в 1 классе по одному часу в неделю. 33 часа в год.
План внеурочной деятельности МБОУ «Ровеньская средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением отдельных предметов» на 2017 -2018 учебный год отводит для занятий внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании» обучающихся 1 класса 33 учебных часа, с первого полугодия, 1 час в учебную неделю (Приказ МБОУ «Ровеньская средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением отдельных предметов» от 20 июня 2017г. № 248 «Об итогах педсовета»).
Календарным учебным графиком МБОУ «Ровеньская средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением отдельных предметов» (п.2.7.) установлено в 1 классе 33 учебные недели .
Данное календарно – тематическое планирование внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании» для 1 а класса рассчитано на 33 часа в учебном году, 1 час в учебную неделю.
Формы и методы обучения
В качестве организации занятий в программу внесены различные формы: экскурсии, наблюдение, сюжетно-ролевые игры, игры по правилам, мини проекты, совместная работа с родителями, групповые дискуссии, мозговой штурм

Основные методы обучения: исследовательский, обьяснительно-иллюстративный, практический, поисковый.

Ожидаемый результат
- полученные знания позволят детям ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирать наиболее полезные;

- дети смогут оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни;

- дети получат знания и навыки, связанные с этикетом в области питания;

- здоровый физически, психически, нравственно, адекватно оценивающий свое место и предназначение в жизни выпускник.

Учебно-тематический план «Разговор о правильном питании»
	№ пп
	
	теория
	практика

	1.
	Здравствуй, дорогой друг!
	0,5
	0,5

	2.
	Если хочешь быть здоров
	0,5
	0,5

	3.
	Самые полезные продукты
	0,5
	0,5

	4.
	Удивительные превращения пирожка
	0,5
	0,5

	5.
	Кто жить умеет по часам
	0,5
	0,5

	6.
	Вместе весело гулять
	0,5
	0,5

	7.
	Из чего варят кашу и как сделать кашу вкусной
	0,5
	0,5

	8.
	Плох обед, если хлеба нет
	0,5
	0,5

	9.
	Время есть булочки
	0,5
	0,5

	10.
	Пора ужинать
	0,5
	0,5

	11.
	Весёлые старты
	0,5
	0,5

	12.
	На вкус и цвет товарищей нет
	0,5
	0,5

	13. 
	Как утолить жажду
	0,5
	0,5

	14.
	Что помогает быть сильным и ловким
	0,5
	0,5

	15.
	Овощи, ягоды и фрукты – витаминные продукты
	0,5
	0,5

	16.
	Праздник здоровья
	0,5
	0,5

	17.
	Проект: «Как заботиться о своём здоровье»
	0,5
	0,5

	Итого
	8,5
	8,5


Календарно – тематическое планирование

Первый год обучения

	№ пп
	
	Содержание деятельности
	Воспитательная работа

	
	
	Теоретическая часть занятия/ форма организации деятельности
	Практическая часть занятия/ форма организации деятельности
	

	1.
	Здравствуй, дорогой друг!
	Знакомство детей с героями программы
	Знакомство с тетрадью
	Формирование и развитие представления у детей о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей

	2.
	Если хочешь быть здоров
	Формирование представления о важности правильного питания
	Составление меню из любимых продуктов, работа с репродукциями картин
	

	3.
	Самые полезные продукты
	Формирование представления о том, какие продукты наиболее полезны и необходимы человеку каждый день
	Научить детей выбирать самые полезные продукты
	Формирование готовности заботиться и укреплять своё здоровье

	4.
	Удивительные превращения пирожка
	Формирование представления о необходимости важности регулярного питания, соблюдения режима питания
	Составление правил гигиены и правильного приёма пищи
	Формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья, а также готовности их соблюдать

	5.
	Кто жить умеет по часам
	Работа с пословицами и поговорками
	Составление режима дня
	Формирование и развитие представления у детей о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей

	6.
	Вместе весело гулять
	Знакомство с видами игр
	Разучивание подвижных игр, знакомство с правилами, разгадывание кроссворда и загадок
	Формирование готовности заботиться и укреплять своё здоровье

	7.
	Из чего варят кашу и как сделать кашу вкусной
	Формирование у детей представления о завтраке как обязательном компоненте ежедневного меню, различных вариантах завтрака
	Игра «Растение – крупа - каша»
	Формирование готовности заботиться и укреплять своё здоровье

	8.
	Плох обед, если хлеба нет
	Формирование представления об обеде как обязательном компоненте ежедневного рациона питания, его структуре
	Составление меню обеда, рисование главных блюд обеда, правильное поведение после обеда
	Формирование и развитие представления у детей о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей

	9.
	Время есть булочки
	Познакомить детей с вариантами полдника, дать представление о значении молока и молочных продуктов
	Конкурс – викторина «Кто больше знает продуктов из молока», работа в парах «Придумывание загадок о молочных продуктах»
	Освоение детьми практических навыков рационального питания

	10.
	Пора ужинать
	Формирование представления об ужине как обязательном компоненте ежедневного рациона питания, его составе
	Конкурс «Составление меню самого полезного ужина»
	Освоение детьми практических навыков рационального питания

	11.
	Весёлые старты
	Как нужно готовиться к весёлым стартам
	Проведение спортивного праздника
	Пробуждение интереса к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем

	12.
	На вкус и цвет товарищей нет
	Познакомить детей с разнообразием вкусовых свойств различных продуктов
	Практические навыки распознавания вкусовых качеств наиболее употребляемых продуктов
	Формирование и развитие представления у детей о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей

	13. 
	Как утолить жажду
	Формировать представления о значении жидкости для организма человека, ценности разно-образных напитков
	Составление питьевого режима, тестирование на тему «Чем лучше утолить жажду»
	Освоение детьми практических навыков рационального питания

	14.
	Что помогает быть сильным и ловким
	Формировать представления о связи рациона питания и образа жизни, о высококалорийных продуктах питания
	разгадывание кроссворда «Виды спорта»
	Формирование готовности заботиться и укреплять своё здоровье

	15.
	Овощи, ягоды и фрукты – витаминные продукты
	Познакомить детей с разнообразием фруктов, ягод, их значением для организма
	Разгадывание загадок об овощах и фруктах, конкурс «Лучший рецепт витаминного салата»
	Пробуждение интереса к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем

	16.
	Праздник здоровья
	Закрепить полученные знания о правилах здорового питания; познакомить детей с полезными блюдами для праздничного стола
	Конкурс рисунков «Праздничный стол для друзей»
	Формирование представления о правилах этикета, связанных с питанием, осознание того, что навыки этикета являются неотъемлемой части общей культуры личности

	17.
	Проект: «Как заботиться о своём здоровье»
	Подготовка проекта: «Как заботиться о своём здоровье»
	Защита проекта: «Как заботиться о своём здоровье»
	Развитие умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы


Предполагаемые результаты 1-го года обучения.
Ученики должны знать:
- полезные продукты;

- правила этикета;

- роль правильного питания в здоровом образе жизни.

После первого года обучения ученики должны уметь:
- соблюдать режим дня

- выполнять правила правильного питания;

- выбирать в рацион питания полезные 

Для занятий используются рабочие тетради « Разговор о правильном питании» и « Две недели в лагере здоровья». Дети проводят исследовательскую работу по различным темам, ходят на экскурсии на различные предприятия, оформляют плакаты по правилам правильного питания , выполняют практические работы. Всё это позволяет реально сформировать у школьников полезные навыки и привычки в области рационального здорового питания.

Для занятий используются рабочие тетради « Разговор о правильном питании» и « Две недели в лагере здоровья». Дети проводят исследовательскую работу по различным темам, ходят на экскурсии на различные предприятия, оформляют плакаты по правилам правильного питания , выполняют практические работы. Всё это позволяет реально сформировать у школьников полезные навыки и привычки в области рационального здорового питания.

Работа в кружке даёт большие возможности для воспитания здорового поколения и для формирования коллективизма. Реализация программы ориентирована на творческую работу ребёнка – индивидуальную или групповую. 

Индивидуально дети выполняют задания в рабочих тетрадях. Коллективно или в группах работают над творческими проектами, оформляют плакаты по правилам правильного питания, выставки, участвуют в конкурсах, праздниках. 

В результате формируются такие качества как ответственность, взаимопомощь, взаимовыручка, любознательность, коллективизм.

Работа по «Программе разговор о правильном питании» способствует развитию творческих способностей и кругозора у детей, их интересов и познавательных способностей, развитию коммуникативных навыков , умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблем.

Методическое обеспечение программы « Разговор о правильном питании»
Список литературы для учителя:
1.Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г. Разговор о правильном питании/ Методическое пособие.- М.: ОЛМА Медиа Групп, 2009,79с.

2.Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г. Две недели в лагере здоровья/ Методическое пособие. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2009, 79с

3.Верзилин Н. Путешествие с домашними растениями.-Л., 1974,200с

4.Кондова С.Н.Что готовить, когда мамы нет дома М., 1990,185с

5.Ладодо К.С Продукты и блюда в детском питании. М.,1991,190с

6.Похлёбкин В.В. История важнейших пищевых продуктов.М., 2000, 350с

7.Справочник по детской диетике. М.1977., 340 с.

8.Этикет и сервировка праздничного стола. М., 2002.400с 

Список литературы, для детей.
1.Верзилин.Н По следам Робинзона Л. 1974,254с

2 Верзилин.Н Путешествие с комнатными растениямиЛ., 1974,254с

3Кондова С. Н. Что готовить, когда мамы нет дома. М.,1990, 185 стр. 

4.Огуреева Г.Н. Краткий атлас – справочник грибника и ягодника.М., Издательство АСТ, 2001с.
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