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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Адаптированная образовательная программа муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Ровеньская средняя  общеобразовательная школа  с углубленным изучением отдельных предметов Ровеньского района Белгородской области» (далее Адаптированная образовательная программа) разработана на основе программ специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида (I вариант), автор В.В. Воронкова, 2014 г, с учётом заключения ПМПК. 
Адаптированная образовательная программа составлена в соответствии со следующими нормативными документами:

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 года № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»,
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 10.04.2002 года №29/2065-п «Об утверждении учебных  планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»,

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 февраля 2003 года № 27/2643-6 «Методические рекомендации по организации деятельности образовательных учреждений надомного обучения»,

- Приказ департамента образования Белгородской области от 01 июля 2011 года № 1922 «О внесении изменений в приказ управления образования и науки Белгородской области от 23 июня 2006 года № 1021 «Об утверждении базисного учебного плана для специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений и классов VII и VIII видов», 

- Приказ департамента образования Белгородской области от 17 августа  2011 года № 2252 «О внесении изменений в приказ департамента образования, культуры  и молодежной политики Белгородской области от 01 июля 2011 года № 1922»,

- Приказ департамента образования Белгородской области от 13 апреля 2015 года № 1688 «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной общеобразовательной организации и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому»,

- Письмо департамента образования Белгородской области от 03 июля 2014 года № 9-06/4493-НМ «Об индивидуальных учебных планах»,

- Устав МБОУ «Ровеньская основная общеобразовательная школа  Ровеньского района Белгородской области»,

- Индивидуальная программа реабилитации ребёнка-инвалида от 16.04.2015 г., разработанная на срок до 01.05 2016г.
1.2. ЦЕЛЬ АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
Целью данной адаптированной образовательной программы является создание условий для получения учащимися с ограниченными возможностями здоровья качественного образования, необходимого для реализации образовательных запросов.

1.3. ЗАДАЧИ АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
1. Своевременное выявление детей с трудностями адаптации, обусловленными ограниченными возможностями здоровья.

2. Определение особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов, оказание адресной комплексной психолого-социально-педагогической помощи и поддержки им и их родителям (законным представителям в освоении основной образовательной программы начального общего образования;

3. Создание условий для социальной адаптации детей с ограниченными возможностями здоровья посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса.

4. Создание условий, способствующих освоению детьми с ограниченными возможностями здоровья основной образовательной программы начального общего образования, и их интеграция в образовательной организации.

Срок реализации адаптированной образовательной программы - 1 год (2015-2016 учебный год).

1.4. КРАТКАЯ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РЕБЁНКА С ОВЗ
Мирошниченко Антон Юрьевич, 12.02.2000 года рождения, обучающийся 7 класса, относится к числу детей с ограниченными возможностями здоровья, детей – инвалидов. 
По состоянию здоровья, согласно заключению врачебной комиссии областного государственного бюджетного учреждения здравоохранения «Ровеньская центральная районная больница» от 14 мая 2015 года № 146 ему рекомендовано индивидуальное обучение на дому на 2015 – 2016 учебный год. 

Согласно заключению Валуйской территориальной психолого-медико-педагогической комиссии школьных и дошкольных образовательных учреждений от 20 мая 2015 года  № 33 рекомендовано обучение по адаптированной образовательной программе, разработанной на основе программ специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида (1 вариант), 7 класс, с 01.09.2015 года.
Образовательный процесс организован в общеобразовательном учреждении в соответствии с письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 февраля 2003 года № 27/2643-6 «Методические рекомендации по организации деятельности образовательных учреждений надомного обучения», с учётом запросов родителей обучающейся. 
В процессе обучения Мирошниченко Антона используются формы  индивидуального и дистанционного обучения (в соответствии с договором о совместной деятельности в региональной сети дистанционного образования детей - инвалидов с образовательным учреждением ОГАОУ «Белгородский юношеский лицей-интернат» от 01.09.2015 г.). Индивидуальные занятия проводятся в целях формирования основ учебной деятельности, элементарного усвоения образовательных областей  в соответствии с психофизическими возможностями обучающейся.
В связи с тем, что обучение рекомендовано на дому (заключение ПМПК от 20 мая 2015 г №33), часы учебного плана перераспределены на занятия с учителем и самостоятельные занятия.  Кроме того, осуществляются коррекционные занятия по логопедической коррекции несформированности языковых и речевых средств, по психолого-педагогической коррекции высших психических функций с учителем-логопедом, педагогом - психологом в специально-оборудованных  кабинетах образовательного учреждения по программе «Доступная среда». Образовательный процесс регламентируется расписанием занятий, согласованным с родителями обучающегося.
2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
2.1. СОДЕРЖАНИЕ АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
Адаптированная образовательная программа реализуется в 7 классе и включает следующие области: «Филология», «Математика», «Естествознание», «Обществознание», «Искусство», «Технология», «Физическая культура»
РУССКИЙ ЯЗЫК (4 часа в неделю)

Повторение

     Простое и сложное предложения. Простые предложения с однородными членами. Перечисление без союзов, с одиночным союзом и, союзами а, но. Сложные предложения с союзами и, а, но.

Слово

      Состав слова. Корень, приставка, суффикс, окончание. Единообразное написание гласных и согласных в корнях слов, в приставках. Непроверяемые гласные и согласные в корне слов.

Сложные слова. Простейшие случаи написания сложных слов с соединительными гласными о не.

Имя существительное. Основные грамматические категории имени существительного — род, число, падеж, склонение. Правописание падежных окончаний имен существительных в единственном и множественном числе.

Имя прилагательное. Значение имени прилагательного в речи. Согласование имени прилагательного с именем существительным в роде, числе и падеже.

Правописание родовых и падежных окончаний имен прилагательных в единственном и множественном числе.

Местоимение. Понятие о местоимении. Значение местоимений в речи.

Глагол. Понятие о глаголе. Изменение глагола по временам (настоящее, прошедшее, будущее) и числам.

Неопределенная частица не с глаголами.

Изменение глаголов по лицам. Правописание окончаний глаголов 2-го лица -шь, шься.

Изменение глаголов в прошедшем по родам и числам.

Глаголы на -ся (-сь).

Предложение

       Простое предложение. Предложения распространенные и нераспространенные. Главные и второстепенные члены предложений. Простое предложение с однородными членами. Знаки препинания при однородных членах.

Обращение. Знаки препинания при обращении.

Виды предложений по интонации. Знаки препинания в конце предложений.

Сложное предложение. Сложные предложения с союзами и, а, но и без союзов.

Сравнение простых предложений с однородными членами, соединенными союзами и, а, но со сложными предложениями с теми же союзами.

Сложные предложения со словами который, когда, где, что, чтобы, потому что. Постановка знаков препинания перед этими словами.

Связная речь
Изложение по рассказу с оценкой описываемых событий. Сочинение по картинам русских и отечественных художников (в связи с прочитанными произведениями).

Упражнения в связной письменной речи даются в процессе изучения всего программного материала по русскому языку.

Сочинение по личным наблюдениям, на материале экскурсий, практической деятельности, на основе имеющихся знаний.

Сочинения творческого характера («Кем хочу быть и почему», «Чему научила меня школа»).

Отзыв о прочитанной книге.

Деловое письмо; заметка в стенгазету (об участии в общешкольных мероприятиях, о производственной практике, о выборе профессии и др.), заявление (о приеме на работу, об увольнении с работы, о материальной помощи и др.), автобиография, анкета, доверенность, расписка.

Повторение пройденного за год.
Словарь

Антракт, аппарат, бассейн, беречь, бригада, бутерброд, велосипед, гардероб, гастроном, государство, делегат, документ, кабинет, километр, лекарство, литература, манекен, мастер, масштаб, материк, милиция, монтаж, мороженое, мотор, насекомое, население, независимость, паспорт, патриот, планета, платформа, почерк, почтальон, программа, продавец, процент, революция, республика, рецепт, Россия, сантиметр, слесарь, спектакль, стадион, стеречь, температура, токарь, тренер, тренировать, тротуар, универмаг, хирург, хозяйство, центнер, чемодан, экзамен, электричество (57 слов).
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
 Учащиеся должны уметь:

писать под диктовку текст, применять правила проверки написания слов;

разбирать слова по составу, образовывать слова с помощью приставок и суффиксов;

различать части речи;

строить простое распространенное предложение, простое предложение с однородными членами, сложное предложение;

писать изложение и сочинение;

оформлять деловые бумаги;

пользоваться словарем. 
Учащиеся должны знать:

главные и второстепенные (без конкретизации) члены предложения;

название частей речи, их значение;

наиболее распространенные правила правописания слов.
ЧТЕНИЕ И РАЗВИТИЕ РЕЧИ

(3 часа в неделю)


Тематика произведений
Доступные художественные произведения и отрывки из художественных произведений классиков русской и отечественной литературы. Краткие сведения об их жизни и творчестве.

Произведения устного народного творчества: сказки, загадки, былины. Литературные сказки.

Произведения современных писателей русской и зарубежной литературы.

На примере чтения художественной литературы воспитание морально-этических и нравственных качеств личности подростка.

Произведения А. С. Пушкина, И. А. Крылова, М. Ю. Лермонтова, Н. А. Некрасова, И. С. Тургенева, А. Н. Толстого, В. Г. Короленко, А. П. Чехова.

Произведения А. М. Горького, В. В. Маяковского, Н. А. Островского, М. А. Шолохова, А. Т. Твардовского, А. А. Фадеева, С. Я. Маршака, С. В. Михалкова, Н. П. Кончаловской, К. Г. Паустовского, К. М. Си¬монова, Р. И. Рождественского, А. Г. Алексина, Е. И. Носова, Ч. И. Айтматова, Р. П. Погодина.

Навыки чтения

Совершенствование техники чтения, соблюдение логических пауз, не совпадающих со знаками препинания.

Выделение главной мысли произведения. Называние главных действующих лиц, описание их внешности, характеристика их поступков, подтверждение своего заключения словами текста. Составление характеристики героя с помощью учителя.

Деление прочитанного на части, составление плана. Пересказ по плану.

Выделение в тексте метких выражений, художественных определений и сравнений.

Подробный и краткий пересказ прочитанного. Пересказ с изменением лица рассказчика.

Заучивание наизусть стихотворений.

Внеклассное чтение
Знание основных сведений из жизни писателей.

Чтение книг из школьной и районной библиотек. Самостоятельное чтение статей в газетах и детских журналах.

Обсуждение прочитанных книг, статей. Составление отзывов.

Умение передать главную мысль произведения, оценить поступки действующих лиц.

Ведение дневника или стенда внеклассного чтения.

Рекомендуемая литература (на выбор)

1.В.П. Астафьев «Осенние грусти и радости», «Стрижонок Скрип», «Гуси в полынье», «Капалуха».

2.
А. Р. Беляев «Чудесное око».

3.
В. В. Бианки «Бешеный бельчонок», «Приказ на снегу», «Лупленый Бочок», «Мышарик», «Вести из леса».

4.Жюль Берн «Дети капитана Гранта».

5.
А. П. Гайдар «Судьба барабанщика».

6.
А. М. Горький «Детство».

7.Д. Дефо «Робинзон Крузо».

8.
Л. Кассиль «Ночная ромашка», «Огнеопасный груз», «Солнце светит».

9.
В. П. Катаев «Хуторок в степи».

10. В. Г. Короленко «Купленные мальчики», «Чудная», «Последний луч»,

«Дети подземелья». JI.H. Лагин «Старик Хоттабыч».

12.
А. С. Макаренко «Педагогическая поэма» (отрывки).

13.
К. Г. Паустовский «Ручьи, где плещется форель», «Старый повар», «Степная гроза», «Жильцы старого дома».

14.
Дж. Свифт «Путешествие Гулливера».

15.
А. А. Сурков Стихотворения из цикла «Победители» («В громе яростных битв», «Под вечер в гестапо ее привели», «Утро в окопе», «Песня о слепом баянисте»,» Защитник Сталинграда»).

16.
Л. П. Чехов «Спать хочется», «Каштанка».

Основные требования к знаниям и умениям учащихся 
Учащиеся должны уметь:

читать осознанно, правильно, бегло, выразительно вслух; читать «про себя»;

выделять главную мысль произведения;

характеризовать главных действующих лиц;

пересказывать содержание прочитанного.
Учащиеся должны знать:

наизусть 10 стихотворений.
МАТЕМАТИКА

(5 часов в неделю)

Устное сложение и вычитание чисел в пределах 1 000 000 (легкие случаи).

Присчитывание и отсчитывание по 1 единице, 1 десятку, 1 сотне тысяч в пределах 1 000 000, устно, с записью получаемых при счете чисел, с использованием счетов.

Письменное сложение, вычитание, умножение и деление на однозначное число, круглые десятки, двузначное число, деление с остатком чисел в пределах 1 000 000. Проверка арифметических действий. Сложение и вычитание чисел с помощью калькулятора.

Письменное сложение и вычитание чисел, полученных при измерении двумя единицами времени. Умножение и деление на однозначное число круглые десятки, двузначное число чисел, полученных при измерении двумя единицами измерения стоимости, длины, массы.

Приведение обыкновенных дробей к общему знаменателю, сложение и вычитание дробей с разными знаменателями.

Десятичные дроби. Запись без знаменателя, чтение, запись под диктовку. Сравнение десятичных долей и дробей. Выражение дробей в более крупных (мелких), одинаковых долях.

Место десятичных дробей в нумерационной таблице.

Запись чисел, полученных при измерении двумя, одной единицами стоимости, длины, массы в виде десятичных дробей.

Сложение и вычитание десятичных дробей с одинаковыми и разными знаменателями.

Простые арифметические задачи на определение продолжительности, начала и конца события; на нахождение десятичной дроби от числа. Составные задачи на прямое и обратное приведение к единице; на движение в одном и противоположном направлениях двух тел.

Параллелограмм, ромб. Свойства элементов. Высота параллелограмма (ромба). Построение параллелограмма (ромба).

Симметрия. Симметричные предметы, геометрические фигуры, ось, центр симметрии. Предметы, геометрические фигуры симметрично расположенные относительно оси, центра симметрии, построение геометрических фигур относительно оси и центра симметрии.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся 
Учащиеся должны знать:

—
числовой ряд в пределах 1 000 000;

—
алгоритмы арифметических действий с многозначными числами; числами, полученными при измерении двумя единицами стоимости, длины, массы;

—
элементы десятичной дроби;

—
место десятичных дробей в нумерационной таблице;

—
симметричные предметы, геометрические фигуры;

—
виды четырехугольников: произвольный, параллелограмм, ромб, прямоугольник, квадрат, свойства сторон, углов, приемы построения.

Учащиеся должны уметь:

—
умножать и делить числа в пределах 1 000 000 на двузначное число;

—
складывать и вычитать дроби с разными знаменателями (обыкновенные и десятичные);

—
выполнять сложение и вычитание чисел, полученных при измерении двумя единицами времени;

—
решать простые задачи на нахождение продолжительности  события, его начала и конца;

—
решать составные задачи в три-четыре арифметических действия;

—
вычислять периметр многоугольника;

—
находить ось симметрии симметричного плоского предмета, располагать предметы симметрично относительно оси, центра симметрии,

строить симметричные фигуры.

МУЗЫКА И ПЕНИЕ
(1час в неделю)

Пение

Исполнение песенного материала в диапазоне си — ми2, однако крайние звуки используются довольно редко.

Продолжение работы над формированием певческого звучания в условиях мутации. Щадящий голосовой режим. Предоставление удобного диапазона для исполнения. Контроль учителя за индивидуальными изменениями голоса каждого ученика (особенно мальчиков).

Развитие умения исполнять песни одновременно с фонограммой, инструментальной и вокальной.

Вокально-хоровые упражнения, попевки, прибаутки.

Повторение песен, разученных в 6-м классе.

Слушание музыки

Легкая и серьезная музыка, их взаимосвязь. Лучшие образцы легкой музыки в исполнении эстрадных коллективов; произведения современных композиторов, лирические песни, танцевальные мелодии. Использование народных песен, мелодий из классических сочинений в произведениях легкой музыки.

Вокальная музыка, основывающаяся на синтезе музыки и слова. Программная музыка — инструментальная, оркестровая, имеющая в основе литературный сюжет. Общее и специфическое в литературной и музыкальной драматургии, в оперном искусстве.

Особенности творчества композиторов: М. Глинка, П. Чайковский, Ы. Римский-Корсаков.

Элементарные сведения о жанрах музыкальных произведений: опера, балет, соната, симфония, концерт, квартет, романс, серенада.

Формирование представлений о составе и звучании групп современных музыкальных инструментов. Знакомство с современными электронными музыкальными инструментами: синтезаторы, гитары, ударные инструменты.

Повторное прослушивание произведений из программы 6-го класса.

Музыкальная грамота

Интонация, как совокупность выразительных средств музыки. Интонации в разговорной речи и в музыке. Явление переноса речевых интонаций в музыке. Мелодия, как основное выразительное средство. Характер мелодии в зависимости от лада, ритма, тембра. Мелодии декламационного характера.

Формирование элементарных представлений о музыкальных терминах: бас, аккорд, аккомпанемент, аранжировка и т. д.

Музыкальный  материал для пения

/ четверть

«Все пройдет». Из кинофильма «Розыгрыш» — муз. А. Флярковского, ел. А. Дидурова.

«Дорога добра». Из мультфильма «Приключения Маленького Мука» — муз. М. Минкова, ел. Ю. Энтина.

«Отговорила роща золотая» — муз. Г. Пономаренко, ел. С. Есенина.

«С нами, друг!» — муз. Г. Струве, ел. Н. Соловьевой.

«Листья желтые» — муз. Р. Паулса, ел. Я. Петерса, пер. с латыш-ского И. Шаферана.

«Сторона моя». Песня Гудвина. Из мультфильма «Волшебник Изумрудного города» — муз. И. Космачева, ел. Л. Дербенева.

«Школьный корабль» — муз. Г. Струве, ел. К. Ибряева.

// четверть

«Московские окна» — муз. Т. Хренникова, ел. М. Матусовского. , «Огромное небо» — муз. О. Фельцмана, ел. Р. Рождественского.

«Волшебник-недоучка» — муз. А. Зацепина, ел. Л. Дербенева.

«Колокола». Из телефильма «Приключения Электроника» — муз. Е. Крылатова, ел. Ю. Энтина.

«Песенка о хорошем настроении». Из кинофильма «Карнаваль¬ная ночь» — муз. А. Ленина, ел. В. Коростылева.

«Песня остается с человеком» — муз. А. Островского, ел. С. Ост-ровского.

«Сайта Лючия» — итальянская народная песня, пер. В. Струева и Ю. Берниковской.

III четверть

«Женька» — муз. Е. Жарковского, ел. К. Ваншенкина.


«Звездочка моя ясная» — муз. В. Семенова, ел. О. Фокиной.

«Надежда» — муз. А. Пахмутовой, ел. Н. Добронравова.
«Песня гардемаринов». Из телефильма «Гардемарины, впе-ред!» — муз. В. Лебедева, ел. Ю. Ряшенцева.

«Прощайте, скалистые горы» — муз. Е. Жарковского, ел. Н. Букина.

«Трус не играет в хоккей» — муз. А. Пахмутовой, ел. С. Гребен¬никова и Н. Добронравова.

«Честно говоря» — муз. С. Дьячкова, ел. М. Ножкина.

«Хорошие девчата» — муз. А. Пахмутовой, ел. М. Матусовского.

IV четверть

«Березовый сок». Из кинофильма «Мировой парень» — муз. В. Баснера, ел. М. Матусовского.

«На безымянной высоте». Из кинофильма «Тишина» — муз. В. Баснера, ел. М. Матусовского.

«Первый дождь». Из кинофильма «Розыгрыш» — муз. А. Флярковского, ел. А. Дидурова.

«Темная ночь». Из кинофильма «Два бойца» — муз. Н. Богословского, ел. В. Агатова.

«Песня старого извозчика» — муз. Н. Богословского, ел. Я. Родионова.

«Четырнадцать минут до старта» — муз. О. Фельцмана, ел. В. Войновича.

«Песня туристов». Из оперы «А зори здесь тихие» — муз. К. Молчанова, ел. народные.

Музыкальные произведения для слушания

И. Бах. «Ария», ре мажор BWV 1068.

Л. Бетховен. «Allegro con brio». Из симфонии № 5, до минор, ор. 67.

Дж. Визе. «Вступление». Из оперы «Кармен».

Дж. Визе. «Хабанера». Из оперы «Кармен».

М. Майерс. «Каватина».


М. Равель. «Болеро».

Д. Россини. «Увертюра». Из оперы «Севильский цирюльник», и И. Штраус. «Вальс». Из оперетты «Летучая мышь».

Ф. Шуберт. «Серенада».


М. Глинка. «Ария Сусанина». Из оперы «Жизнь за царя».

«Горные вершины» — муз. А. Рубинштейна, ел. М. Лермонтова.

М. Мусоргский. «Сцена юродивого». Из оперы «Борис Годунов».

С. Прокофьев. «Марш». Из оперы «Любовь к трем апельсинам».

Н. Римский-Корсаков. «Колыбельная Волховы». Из оперы «Садко».

Г. Свиридов. «Увертюра». Из кинофильма «Время, вперед».

Г. Свиридов. «Тройка». «Вальс». Из музыкальных иллюстраций к повести А. Пушкина «Метель».

А. Хачатурян. Танец с саблями. Из балета «Гаянэ».

П. Чайковский. «Allegro con fuoco». Из концерта для фортепиано с оркестром № 1, си-бемоль минор, ор. 23.
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Э. Морриконе. «Мелодия». Из кинофильма «Профессионал». Л. Субраманиам. «Иллюзия».

Е. Дога. «Мой белый город». Из музыки к одноименному кинофильму.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся 
Учащиеся должны знать:

наиболее известные классические и современные музыкальные произведения из программы для слушания, самостоятельно определять и называть их, указывать автора;

жанры музыкальных произведений: опера, балет, соната, симфония, концерт, квартет, романс, серенада;

музыкальные термины: бас, аккорд, аккомпанемент, аранжировка;

современные электронные музыкальные инструменты и их звучание.
 Учащиеся должны уметь:

исполнять вокально-хоровые упражнения;

контролировать правильность самостоятельного исполнения в сопровождении фонограммы.
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

(2 часа в неделю)

Значение физической культуры в жизни человека.

 Самостраховка и самоконтроль при выполнении физических упражнений. Помощь при травмах. Способы самостоятельного измерения частоты сердечных сокращений.

Гимнастика

Теоретические сведения

Виды гимнастики в школе.

Практический материал

Построения, перестроения. Размыкания «уступами» по расчету «девять, шесть, три, на месте». Повороты направо, налево при ходьбе на месте. Понятие об изменении скорости движения по командам: «Чаще шаг!», «Реже шаг!». Ходьба по диагонали, «змейкой», противоходом.

Общеразвивающие и корригирующие упражнения

Основные положения и движения головы, конечностей, туловища. Фиксированное положение головы при быстрых сменах исходных положений. Рациональные положения головы при круговых движениях туловищем с различными положениями рук: сохранение симметричного положения головы при выполнении упражнений из упора сидя сзади; прогибание с подниманием ноги; поочередное и одновременное поднимание прямых и согнутых ног. В упоре лежа сгибание — разгибание рук. Из упора сидя лечь, встать без помощи рук. Выполнение комбинаций из разученных ранее движений с рациональной сменой положения головы. Сохранение симметричного положения головы в основных локомоторных актах: ходьбе, беге, прыжках, метании. Рациональное положение головы в различных фазах челночного бега.

Упражнения на дыхание. Регулирование дыхания при переноске груза, в упражнениях с преодолением сопротивления. Обучение сознательному подчинению своей воле ритма и скорости дыхательных движений.

Упражнения для укрепления мышц голеностопных суставов и стоп. Сгибание — разгибание рук в упоре лежа в различных плоскостях (от стены, от скамьи, от пола) и с различной расстановкой рук (ладони вместе, руки на ширине плеч, руки шире плеч); сгибание — разгибание туловища (лицом вверх, лицом вниз) с поворотами корпуса влево — вправо; подтягивание на перекладине; сгибание — разгибание рук на брусьях; подъем ног на брусьях, на гимнастической стенке; приседание.

Упражнения, укрепляющие осанку. Силовые упражнения на укрепление мышц шеи, спины, груди, брюшных мышц и мышц тазобедренных суставов.

Упражнения для расслабления мышц. Рациональная смена напряжения и расслабления определенных мышечных групп при переноске груза, при преодолении сопротивления партнера, при движении на лыжах.

Упражнения для развития координации движений. Поочередные однонаправленные движения рук: правая вперед, левая вперед; правая в сторону, левая в сторону. Поочередные разнонаправленные движения рук: правая вверх, левая вперед, левая вверх, правая вперед. Движения рук и ног, выполняемые в разных плоскостях, с одновременной разнонаправленной координацией: правая рука в сторону — левая нога вперед; левая рука в сторону — правая нога назад. Движения рук и ног с перекрестной координацией: правая рука вперед — левая в сторону; правая нога назад на носок — левая на месте. Поочередные однонаправленные движения рук и ног: правая (левая) рука и нога в сторону; правая (левая) рука вниз, правую (левую) ногу приставить. Поочередные разнонаправленные движения рук и ног: правая рука вперед, правая нога назад, правая рука вниз, правую ногу приставить. Формирование поочередной координации в прыжковых упражнениях: руки в стороны, ноги врозь, руки вниз, ноги вместе.

Упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки и точности движений. Построение в колонну по два с соблюдением заданного расстояния (по ориентирам и без них). Ходьба «змейкой» по ориентирам. Прохождение расстояния до 7 м от одного ориентира до другого за определенное количество шагов с открытыми глазами. Выполнение исходных положений: упор присев, упор лежа, упор стоя на коленях, упор сидя сзади (по словесной инструкции). Ходьба по ориентирам в усложненных условиях (ходьба боком, с удержанием равновесия, с переноской различных предметов и т. д.). Прыжок через козла с толчком и приземлением в обозначенном месте. Прыжок в длину с места на заданное расстояние без предварительной отметки.

Упражнения с предметами

Упражнения с гимнастическими палками. Упражнения из исходного положения: палка на лопатках, палка за голову, палка за спину, палка на грудь, палка вниз. Выпады вперед, влево, вправо с различными положениями гимнастической палки. Балансирование палки на ладони. Прыжки с различными положениями палки. Перебрасывание гимнастической палки в парах.

Упражнения со скакалками. Пружинистые наклоны со скакалкой, сложенной вдвое, вчетверо, вперед, в стороны, влево, вправо из различных исходных положений (стоя, сидя, на коленях). Глубокие пружинистые приседания. Натянуть скакалку, стоя на ней. Лежа на животе, прогнуться назад, скакалка над головой. Прыжки на месте на одной ноге, с продвижением вперед.

Упражнения с набивными мячами (вес 3 кг). Перекатывание мяча сидя, согнув ноги вокруг себя. Из положения сидя мяч вверху наклоны и повороты туловища. Из упора лежа на мяче сгибание и разгибание рук 3—4 раза (девочки), 4—
6 раз (мальчики). Прыжки на месте с мячом, зажатым между голеностопными суставами. Катание мяча одной ногой с продвижением прыжками на другой.

Лазанье. Лазанье по канату в два приема (мальчики), в три приема (девочки). Совершенствование лазанья по канату способом в три приема (мальчики), в три приема на высоту до 4 м (девочки), вис и раскачивание на канате (слабые девочки). Передвижение вправо, влево в висе на гимнастической стенке. Подтягивание в висе на гимнастической стенке на результат (количество).

Равновесие. Ходьба на носках приставными шагами, с поворотом, с различными движениями рук. Ходьба по гимнастической скамейке, бревну (высота 70—80 см). Бег по коридору шириной 10—15 см, бег по скамейке с различными положениями рук и с мячом. Простейшие комбинации упражнений на бревне (высота 60—70 см). Вскок с разбега в упор стоя на колене (продольно). Вскок с дополнительной опорой на конец бревна. 2—3 быстрых шага на носках по бревну. Ходьба со взмахами рук, с хлопками под ногой на каждом шаге. 3—4 шага «галопа» с левой (правой) ноги. Взмахом левой (правой) ноги поворот налево (направо) на 90 градусов и упор присев на правой (левой) ноге. Ходьба выпадами с различными положениями рук, наклоном головы и туловища. Равновесие на левой (правой) ноге. Соскок вправо (влево) взмахом ноги в сторону. Из положения стоя поперек бревна соскок вперед в стойку боком к бревну с опорой на одну руку о бревно.

Опорный прыжок. Прыжок согнув ноги через козла, коня в ширину (все учащиеся); прыжок согнув ноги через коня в ширину с ручками для мальчиков (и для более подготовленных девочек); прыжок ноги врозь через козла в ширину с поворотом на 180 градусов (для мальчиков); преодоление нескольких препятствий различными способами.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся

Учащиеся должны знать:

• как правильно выполнять размыкание «уступами»;

•
как осуществлять страховку при выполнении другим учеником упражнения на бревне.

Учащиеся должны уметь:

•
различать и правильно выполнять команды: «Шире шаг!», «Короче шаг!», «Чаще шаг!», «Реже шаг!»;

•
выполнять опорный прыжок способом «согнув ноги» через коня с ручками;

•
различать фазы опорного прыжка;

•
удерживать равновесие на гимнастическом бревне в усложненных условиях;

•
лазать по канату в два и три приема;

•
выполнять простейшие комбинации на гимнастическом бревне.

Легкая атлетика

Теоретические сведения

Значение ходьбы для укрепления здоровья человека, основы кроссового бега, бег по виражу.

Практический материал

Ходьба. Продолжительная ходьба (20—30 мин) в различном темпе. Ходьба с изменением ширины и частоты шага по команде учителя.

Бег. Бег в гору и под гору на отрезках до 30 м. Кросс по слабопересеченной местности до 300 м. Бег с переменной скоростью до 5 мин. Стартовый разгон и переход в бег по дистанции. Преодоление полосы препятствий (4—5 штук) на дистанции до 60 м. Бег по виражу. Эстафета 4 х 6 м.

Беговые упражнения. Бег по кругу (дистанция между учениками 3—5 м)..

Прыжки. Запрыгивание на препятствия высотой 60— 80 см. Во время бега прыжки вверх к баскетбольному кольцу толчком левой ноги, толчком правой, толчком обеих ног. Прыжки со скакалкой до 2 мин. Многоскоки с места и с разбега на результат.

Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги» (зона отталкивания — 40 см); движение рук и ног в полете.

Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание»; переход через планку.

Метание. Метание набивного мяча весом до 2—3 кг двумя руками снизу, из-за головы, через голову. Толкание набивного мяча весом до 2—3 кг с места на дальность. Метание малого мяча в цель из положения лежа. Метание малого мяча на дальность с разбега по коридору шириной 10 м.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся

Учащиеся должны знать:

•
значение ходьбы для укрепления здоровья человека;

•
основы кроссового бега; бег по виражу.

Учащиеся должны уметь:

•
пройти 20—30 мин в быстром темпе;

•
выполнить стартовый разгон с плавным переходом в бег;

•
бежать с переменной скоростью 5 мин; равномерно в медленном темпе 8 мин;

•
•
выполнять переход через планку в прыжках в высоту с разбега способом «перешагивание»;

•
выполнять метание малого мяча на дальность с разбега по коридору шириной 10 м;

•
выполнять толкание набивного мяча с места.

КОРРЕКЦИОННЫЕ ИГРЫ

Игры на внимание;

игры, тренирующие наблюдательность;

игры на дифференцирование мышечных усилий;

игры на пространственную координацию двигательных действий.

ИГРЫ С ЭЛЕМЕНТАМИ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ

УПРАЖНЕНИЙ

Игры с бегом; игры с прыжками;

игры с бросанием, ловлей и метанием; игры с переноской груза; 

Спортивные игры

Теоретические сведения

Права и обязанности игроков, предупреждение травматизма в спортивных играх.

ВОЛЕЙБОЛ

Теоретические сведения

Права и обязанности игроков, предупреждение травматизма при игре в волейбол.

Практический материал

Передача мяча сверху и снизу двумя руками на месте и после перемещения. Прием и передача мяча сверху и снизу. Прыжки с места и с шага в высоту и длину (2—3 серии прыжков по 5—10 прыжков в серии). Упражнения с набивными мячами. Учебные игры.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся

Учащиеся должны знать:

•
права и обязанности игроков;

•
как избежать травматизма.

Учащиеся должны уметь:

•
выполнять прием и передачу мяча снизу в парах.

БАСКЕТБОЛ

Теоретические сведения

Упрощенные правила игры в баскетбол; права и обязанности игроков; предупреждение травматизма.

Практический материал

Прямая подача. Тактические приемы атакующего против защитника.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся

Учащиеся должны знать:

•
тактику одиночных игр.

Учащиеся должны уметь:

•
выполнять прямую подачу.

Межпредметные связи

Русский язык: грамотное оформление и ведение дневника самоконтроля.

Развитие устной речи: четко и ясно пересказать характеристику или поэтапность выполнения упражнения, данную учителем физической культуры.

Математика: давать геометрическую характеристику спортивным площадкам и их разметкам, спортивным снарядам, различным частям тела при выполнении упражнений.

География: ведение наблюдения за погодой, выбор спортивной одежды и спортивного снаряжения, подходящих по погоде.

История: отношение к физической подготовке и здоровью великих полководцев России.

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ  ИСКУССТВО

1 ч в неделю)

Рисование с натуры

Дальнейшее развитие у учащихся способности самостоятельно анализировать объект изображения, определять его форму, конструкцию, величину составных частей, цвет и положение в пространстве. Обучение детей умению соблюдать целесообразную последовательность выполнения рисунка. Формирование основы изобразительной грамоты, умения пользоваться вспомогательными линиями, совершенствование навыка правильной передачи в рисунке объемных предметов прямоугольной, цилиндрической, конической, округлой и комбинированной формы. Совершенствование навыка передачи в рисунке цветовых оттенков изображаемых объектов.

Декоративное рисование

Совершенствование навыков составления узоров (орнаментов) в различных геометрических формах, умений декоративно перерабатывать природные формы и использовать их в оформительской работе. Выработка приемов работы акварельными и гуашевыми красками. На конкретных примерах раскрытие декоративного значения цвета при составлении орнаментальных композиций, прикладной роли декоративного рисования в повседневной жизни.

Рисование на темы

Развитие у учащихся способности к творческому воображению, умения передавать в рисунке связное содержание, использование приема загораживания одних предметов другими в зависимости от их положения относительно друг друга. Формирование умения размещать предметы в открытом пространстве; изображать удаленные предметы с учетом их зрительного уменьшения. Закрепление понятия о зрительной глубине в рисунке: первый план, второй план.

Беседы об изобразительном искусстве

Развитие и совершенствование целенаправленного восприятия произведений изобразительного искусства и эмоционально-эстетического отношения к ним. Формирование понятия о видах и жанpax изобразительного искусства. Формирование представления об основных средствах выразительности живописи. Ознакомление с некоторыми материалами, используемыми в изобразительном искусстве. Закрепление знания об отличительных особенностях произведений декоративно-прикладного искусства.

Примерные задания

I
четверть

Рисование с натуры объемного предмета прямоугольной формы, повернутого углом к рисующему (например, высокая коробка, обернутая цветной бумагой и перевязанная лентой).

Рисование с натуры объемного предмета прямоугольной формы в наиболее простом для восприятия положении (радиоприемник; телевизор; стопа из 5—6 толстых книг, обвязанных тесьмой).

Беседа на тему «Виды изобразительного искусства. Живопись». Расширение представлений о работе художника-живописца, о материалах и инструментах живописца. Жанры живописи: пейзаж, натюрморт, портрет, историческая и бытовая живопись (И. Грабарь. «Березовая аллея»; И. Машков. «Снедь московская. Мясо, дичь»; В. Серов. «Мика Морозов»; И. Репин. «Иван Грозный и сын его Иван»; В. Маковский. «Свидание»). Крупнейшие музеи страны.

Рисование с натуры двух предметов цилиндрической формы, расположенных ниже уровня зрения (эмалированные кастрюля и кружка; стеклянная банка с водой и керамический бокал).

Рисование по представлению объемного предмета цилиндрической формы с вырезом 1/4 части («Сыр»; «Торт»).

Рисование с натуры предмета, имеющего форму усеченного конуса (чашка; цветочный горшок; ваза).

Рисование с натуры предмета комбинированной формы (торшер; подсвечник со свечой).

Беседа об изобразительном искусстве на тему «Выразительные средства живописи. Изменение цвета в зависимости от освещения: солнечное, освещение, сумерки, пасмурная погода. Холодная и теплая цветовая гамма. Композиция. (И. Шишкин. «Полдень»; А. Куинджи. «Березовая роща»; И. Левитан. «Сумерки. Стога»; М. Врубель. «В ночном»; В. Поленов. «Московский дворик»).

Изготовление из бумаги шапочки-пилотки и украшение ее узором (к школьному празднику).

II
четверть

Тематическое рисование. Выполнение на основе наблюдений зарисовок осеннего леса.

Рисование с натуры объемных предметов — посуда (отдельные предметы из чайного или кофейного сервиза — по выбору учащихся).

Беседа на тему «Виды изобразительного искусства. Скульптура». Отличие скульптуры от произведения живописи и рисунка: объемность, обозримость с разных сторон. Материал для скульптуры: мрамор, металл, гранит, бетон, дерево и др. Инструменты скульптора. (Памятник Ю. Гагарину на площади Гагарина в Москве; Н. Томский. «Портрет И. Д. Черняховского»; мемориал в Волгограде на Мамаевом кургане; скульптуры С. Коненкова и др.).

Народная скульптура (игрушки), ее образность и выразительность.

Рисование с натуры предмета комбинированной формы (на-стольная лампа).

Беседа на тему «Виды изобразительного искусства. Архитектура». Памятники архитектуры Московского Кремля. Архитектура твоего города.

Разработка декоративной композиции (совместно с учителем), посвященной школьному празднику (эскиз оформления сцены).

Декоративное рисование. Изготовление макета пригласительного билета.

III
четверть

Тематическое рисование. Выполнение на основе наблюдений зарисовок зимнего леса.

Беседа на тему «Виды изобразительного искусства. Графика». Книжная иллюстрация. Плакат. Карикатура.

Выполнение эскизов элементов оформления книги — рисование заставок, буквиц, концовок.

Рисование с натуры объемных предметов округлой формы (фрукты).

Рисование с натуры объемных предметов округлой формы (овощи).

Рисование с натуры постройки из элементов строительного материала (башня).

Рисование с натуры предметов комбинированной формы (ваза; кринка).

Декоративное рисование — составление узора для вазы.

Рисование с натуры предметов комбинированной формы (столярные или слесарные инструменты).

Демонстрация учебного кинофильма. «Народное декоративно-прикладное искусство России» (2 ч., цв., 1979). Беседа. Показ изделий народного творчества (Хохлома. Гжель. Жостово. Палех и др.).

IV
четверть

Беседа на тему «Виды изобразительного искусства. Декоративно-прикладное творчество». Городецкая роспись (расписные доски, скамейки, детские кресла-качалки, круглые настенные панно и т. п.).

Рисование с натуры предметов комбинированной формы (чайник; самовар).

Рисование с натуры предметов комбинированной формы (игрушки).

Разработка эскиза плаката к Дню Победы с кратким текстом-лозунгом (по клеткам).

Беседа об изобразительном искусстве с показом репродукций картин о Великой Отечественной войне (П. Логинов и В. Панфилов. «Знамя Победы»; П. Кривоногов. «Брестская крепость»; Ф. Усыпенко. «Ответ гвардейцев-минометчиков» и др.).

Выполнение эскиза медали (эмблемы), посвященной спортивным соревнованиям.

Иллюстрирование отрывка из литературного произведения (по» выбору учителя).

 Учащиеся должны уметь:

передавать форму, строение, величину, цвет и положение в пространстве изображаемых предметов, пользоваться вспомогательными линиями при построении рисунка, выполняя его в определенной последовательности (от общего к частному);

изображать предметы прямоугольной, цилиндрической, конической, округлой и комбинированной формы, передавая их объем и окраску;

проявлять художественный вкус в рисунках декоративного характера, стилизовать природные формы, выполнять построение узоров (орнаментов) в основных геометрических формах, применяя осевые линии;

использовать прием загораживания одних предметов другими в рисунках на заданную тему, изображать удаленные предметы с учетом их зрительного уменьшения;

проявлять интерес к произведениям изобразительного искусства и высказывать о них оценочные суждения. Учащиеся должны знать:

виды работ на уроках изобразительного искусства (рисование с натуры, декоративное рисование, рисование на тему);

отличительные признаки видов изобразительного искусства (живопись, скульптура, графика, архитектура, декоративно-прикладное творчество);

основные средства выразительности живописи (цвет, композиция, освещение);

особенности некоторых материалов, используемых в изобразительном искусстве (акварель, гуашь, масло, бронза, мрамор, гранит, дерево, фарфор);

отличительные особенности произведений декоративно-прикладного искусства;

названия крупнейших музеев страны.

ГЕОГРАФИЯ

(2 часа в неделю)
Природа нашей Родины. Карта России. Повторение.


Сухопутные и морские границы России.


Рельеф. Острова и полуострова России.

   Реки и озера России.

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА

Нанесение изученных объектов на контурную карту России и надписывание их названий. Природные зоны России Обзор


Разнообразие природных условий в России.


Природные зоны, закономерности их размещения на территории России.


Карта природных зон России.

Зона арктических пустынь


Положение на карте. Моря и острова.


Климат. Особенности природы.


Растительный и животный мир.


Население и его основные занятия.


Северный морской путь.

Зона тундры


Положение на карте. Острова и полуострова. Поверхность.

Климат. Полезные ископаемые.


Климат. Водоемы тундры.


Особенности природы тундры. Растительный мир.


Животные тундры.


Население и его основные занятия.


Города тундры.


Охрана природы тундры.

Лесная зона


Положение на карте. Поверхность и полезные ископаемые

лесной зоны.


Климат. Особенности природы.


Реки, озера, каналы.


Природные богатства лесной зоны. Растительный мир. Хвойные леса.


Смешанные и лиственные леса.


Животный мир лесной зоны.


Пушные звери.


Какую пользу приносит лес.



Население лесной зоны.


Основные занятия населения.


Лесной промысел, охота, рыболовство.


Города Европейской части лесной зоны России.


Города Азиатской части лесной зоны России.


Охрана леса. Правила поведения в лесу. (Особенности лесного массива своей местности).

Зона степей


Положение на карте. Поверхность и полезные ископаемые.

Климат. Реки. Проблема водоснабжения.


Особенности и охрана природы зоны степей.


Растения зоны степей.


Животный мир степей.


Население и его основные занятия.

 Города степной зоны: Волгоград, Саратов, Ростов-на-

Дону, Краснодар, Ставрополь, Самара, Оренбург.

Зона полупустынь и пустынь


Положение на карте. Поверхность. Полезные ископаемые.


Климат. Реки. Особенности и охрана природы.


Растительный мир.


Животный мир.


Основные занятия населения. Города: Астрахань, Элиста.

Зона субтропиков


Положение на карте. Поверхность. Климат. Особенности и охрана природы.


Растительный и животный мир влажных субтропиков.

Население и его основные занятия. Курортные города: Анапа, Геленджик, Туапсе, Сочи. Высотная поясность в горах


Положение на карте (Северный Кавказ, Урал, Алтай, Саяны). Поверхность. Полезные ископаемые. Климат.


Растительный и животный мир гор. Заповедники.


Население гор и его основные занятия.


Города (Екатеринбург, Челябинск, Магнитогорск, Грозный,

Нальчик, Иркутск, Горноалтайск — по выбору учителя).

МЕЖПРЕДМЕТНЫЕ СВЯЗИ

Почвы, полезные ископаемые, использование воды в промышленности и сельском хозяйстве, охрана вод, разнообразие растительного мира, охрана растений (естествознание).

Города нашей родины (природоведение 5 класс).

Работа с глиной, пластилином, природным материалом при изготовлении несложных макетов по природным зонам (ручной труд).

Свойства древесины — лесная зона (столярное дело).

Свойства металлов — полезные ископаемые (слесарное дело).

Различение цвета и оттенков (изобразительное искусство).

ПРАКТИЧЕСКИЕ РАБОТЫ

(по теме «Природные зоны России»)


Работа с физической картой и картой природных зон России.


Нанесение на контурные карты изученных объектов и надписывание их названий.


Запись названий и зарисовки в тетрадях наиболее типичных для изучаемой природной зоны растений и животных.


Изготовление из картона условных знаков полезных ископаемых для работы с магнитной картой (природных зон России).


Вычерчивание схемы смены природных зон в горах и других схем, помогающих понять причинно-следственные зависимости.


Изготовление несложных макетов по различным природным зонам.

Своя область (край, республика)


Положение на карте, границы.


Поверхность, полезные ископаемые.


Реки и озера, их хозяйственное использование.


Особенности природных условий для развития сельского

хозяйства.


Растительный мир. Охрана природы.


Животный мир. Охрана природы.


Население. Его состав.


Характеристика хозяйства. Промышленность, ее ведущие отрасли.


Растениеводство и животноводство, их специализация.


Транспорт. Перспективы развития хозяйства.


Областной (краевой) центр.


Наш город (поселок, село, деревня).


Экскурсия.


Повторение курса «Природа нашей Родины».

МЕЖПРЕДМЕТНЫЕ СВЯЗИ

Сезонные изменения в природе, поверхность, полезные ископаемые и водоемы нашей местности, средства сообщения (природоведение 5 класс).

Вода, полезные ископаемые, почва. Семейство растений, типичных для нашей местности (естествознание 6—7 класс).

Основные требования к знаниям и умениям учащихся
 Учащиеся должны знать:

положение России на физической карте, карте полушарий и глобусе;

пояса освещенности, в которых расположена наша страна;

природные зоны России, зависимость их размещения от климатических условий и высоты над уровнем моря;

природные условия и богатства России, возможности использования их человеком;

типичных представителей растительного и животного мира в каждой природной зоне;

основное население и его занятия в каждой природной зоне и в своей области;

особенности географического положения своей местности и ее природы;

основные мероприятия по охране природы в России, в своей области; правила поведения в природе;

расположение географических объектов на территории России, указанных в программе. Учащиеся должны уметь:

показывать границы России на глобусе, карте полушарий, физической карте и природных зон России, давать элементарное описание природы по зонам, пользуясь планом и картами;

показывать по картам (физической и природных зон России) географические объекты, указанные в программе, наносить их названия на контурную карту;

устанавливать взаимосвязь между климатом, растительным и животным миром, природными условиями и занятиями населения;

выполнять простейшие зарисовки географических объектов;

делать несложные макеты изучаемых природных зон;

принимать простейшие меры по охране окружающей среды; правильно вести себя в природе.

ИСТОРИЯ РОССИИ
 (2 часа  в неделю)

Введение     

Что такое история. Что изучает история.

Как пользоваться книгой по истории.

Как и по каким источникам мы узнаем о жизни людей в прошлом.

Наша Родина — Россия. Кто живет рядом и вокруг России. Наша страна на карте.

История нашей страны древнейшего периода

Кто такие восточные славяне. Легендарная история происхождения славян и земли русской.

Как жили наши предки — восточные славяне в далеком прошлом.

Хозяйство, основные занятия и быт восточных славян.

Верования восточных славян, их мудрецы и старцы предсказатели (волхвы, вещуны и кудесники). Соседи восточных славян, торговые отношения с ними. Славянские витязи-богатыри и варяги русичи. Роды и племена восточных славян и их старейшины. Появление княжеств в VIII—IX веках у восточных славян.

Объединение восточных славян под началом князя Рюрика.

Киевская Русь 

Объединение и подчинение Киеву восточно-славянских племен. Создание Киевского государства. Первые русские князья: Олег, Игорь, Ольга, Святослав.

Княжеская дружина и укрепление единой верховной власти князя. С кем воевала Киевская Русь: древляне, печенеги, хазары, греки.

Крещение Руси при Князе Владимире и воеводе Добрыне. Княжеское подворье, дружина. Гусляры-сказочники и их былины. Былинные богатыри — спасители земли русской. Жизнь простых людей, их быт и традиции, песни и верования, виды занятий и орудия труда. Искусство древнерусских ремесленников, иконопись, строительство храмов, летописание, образование и грамотность.

Приход к власти Владимира Мономаха в 1113 г. Личность Мономаха. Последние годы великой державы. Лента времени. Исторические даты. «Повесть временных лет».

Распад Киевской Руси 
Причины распада Киевской Руси. Рост городов. Появление отдельных 15 крупных княжеств-государств. Краткая характеристика основных княжеств (по выбору учителя) Киевского, Черниговского, Галицко-Волынского, Полоцкого, Смоленского, Новгородского.

Владимире-Суздальская Русь и наследие Киевской Руси. Андрей Боголюбский и перенос столицы во Владимир. Икона Владимирской Богоматери — хранительницы земли русской.

Господин Великий Новгород. Географическое положение Новгорода. Близость к Северной Европе, странам Прибалтики. Хозяйство новгородской земли. Торговля, Ремесло. Управление в Новгороде. Внешнеторговые связи.

Русская культура в XII—XIII в. Памятники церковно-учитель-ной литературы. Архитектура, летописание, фольклор. Былины. «Слово о полку Игореве». Берестяные грамоты. Их содержание.

Борьба Руси с иноземными завоевателями — (12 час)

Создание державы Чингисхана. Условия жизни монгольских кочевников. Войско, военная дисциплина. Нашествие монголо-татар на Русь. Героическая борьба русских людей против монголотатар. Подвиг князя Рязанского,Коловрат и других. «Злой город Козельск». Государство Золотая орда. Земли и народы, вошедшие в состав Золотой Орды. Русь под монголотатарским игом.

Наступление на Русь новых врагов. Рыцари-крестоносцы, их снаряжение и военный опыт. Александр Невский и новгородская дружина. «Ледовое побоище». Героизм и победа новгородцев. Значение этой победы для укрепления православия на русской земле.

Начало объединения русских земель вокруг Московского княжества 

Возрождение хозяйства и культуры. Тяжелое положение русского и других народов. Усиление роли Москвы. Московский князь Иван Калита, его успехи. Основные слои городского населения, их быт и традиции.

Московско-Владимирская Русь при Дмитрии Донском. Противостояние Орде.

Отражение ордынских набегов. Личность Дмитрия Донского, хана Мамая. Битва на Куликовом поле (1380), итог битвы. Значение Куликовской битвы для русского народа. Отражение героизма сражающихся в повестях, сказаниях. Сергей Радонежский. Национальный подъем после Куликовской битвы. Роль Москвы. Распад Золотой Орды.

Иван III (1462—1505 гг.). Освобождение от иноземного ига (1480); возвеличение Москвы и укрепление Московского царства.

Повторение за год.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся.
 Учащиеся должны знать:

—
какие исторические даты называются точными, приблизительными;

—
когда произошли события (конкретные, по выбору учителя);

—
кто руководил основными сражениями;

Учащиеся должны уметь:

—
пользоваться учебником, ориентироваться в тексте, иллюстрациях учебника;

—
пересказывать исторический материал с опорой на наглядность, по заранее составленному плану;

—
соотносить содержание иллюстративного материала с текстом

учебника;

—
пользоваться «лентой времени», соотносить год с веком;

—
устанавливать последовательность исторических событий на основе знания дат;

—
правильно и точно употреблять исторические термины, понятия;

—
пересказывать содержание изучаемого материала близко к тексту.
БИОЛОГИЯ

 (2 ч в неделю)

Введение

Многообразие растений. Значение растений и их охрана.

Общее знакомство с цветковыми растениями.

Общее понятие об органах цветкового растения (на примере растения, цветущего осенью): цветок, стебель, лист, корень.

Цветок. Строение цветка (пестик, тычинки, венчик лепестков). Понятие о соцветиях (зонтик, колос, корзинка). Опыление цветков. Образование плодов и семян. Плоды сухие и сочные. Распространение плодов и семян.

Семя растения. Строение семени (на примере фасоли и пшеницы). Размножение семенами. Условия, необходимые для прорастания семян. Определение всхожести семян. Правила заделки семян в почву.

Корень. Разнообразие корней. Корневые системы (стержневая и мочковатая). Корневые волоски. Значение корня в жизни растения. Видоизменения корней (корнеплод и корнеклубень).

Лист. Внешнее строение листа (листовая пластинка, черешок). Жилкование. Листья простые и сложные. Значение листьев в жизни растения — образование из воды и углекислого газа органических питательных веществ в листьях на свету. Испарение воды листьями, значение этого явления. Листопад и его значение. Дыхание растений.

Стебель. Строение стебля на примере липы. Значение стебля в жизни растения — доставка воды и минеральных веществ от корня к другим органам растения и органических веществ от листьев к корню и другим органам. Разнообразие стеблей.
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Растение — целостный организм (взаимосвязь всех органов и всего растительного организма со средой обитания).

Лабораторные работы.

1.
Органы цветкового растения.

2.
Строение цветка.

3.
Строение семени фасоли.

4.
Строение зерновки пшеницы. Рассмотрение с помощью лупы:

форма, окраска, величина.

Практическая работа. Определение всхожести семян. Демонстрация опытов:

1.
Условия, необходимые для прорастания семян.

2.
Испарение воды листьями.

3.
Дыхание растений (поглощение листьями кислорода и выделение углекислого газа в темноте).

4.
Передвижение минеральных веществ и воды по древесине.

Экскурсии в природу для ознакомления с цветками и соцветия¬

ми, с распространением плодов и семян (в начале сентября).

Многообразие растений, бактерий и грибов

Бактерии. Общее понятие. Значение в природе и жизни человека.

Грибы. Строение шляпочного гриба: плодовое тело, грибница. Грибы съедобные и ядовитые, их распознавание.

Мхи. Понятие о мхе как многолетнем растении. Места произрастания мхов. Торфяной мох и образование торфа.

Папоротники. Многолетние травянистые растения. Места произрастания папоротника.

Голосеменные. Сосна и ель — хвойные деревья. Отличие их от лиственных деревьев. Сравнение сосны и ели. Особенности их размножения.

Использование древесины хвойных и лиственных деревьев.

Покрытосеменные или цветковые. Особенности строения (наличие цветков, плодов с семенами).

Экскурсии в лес (лесопарк) для ознакомления с особенностями грибов и растений осенью и весной.

Цветковые растения

Деление цветковых растений на однодольные (пшеница) и двудольные (фасоль). Характерные различия (строение семян, корневая система, жилкование листа).

Однодольные растения

Злаки: пшеница, рожь, ячмень, овес, кукуруза. Особенности внешнего строения (корневая система, стебель, лист, соцветие). Выращивание: посев, уход, уборка. Использование в народном хозяйстве. Преобладающая культура для данной местности.

Лилейные. Основные представители (лук, чеснок, лилия, тюльпан, ландыш). Общая характеристика (цветок, лист, луковица, корневище).

Лук, чеснок — многолетние овощные растения. Выращивание: посев, уход, уборка. Использование человеком.

Цветочно-декоративные растения открытого и закрытого грунта (хлорофитум, лилия, тюльпан).

Лабораторная работа. Строение луковицы.

Двудольные растения

Пасленовые. Картофель, томат-помидор (баклажан, перец — для южных районов), петунья, дикий паслен, душистый табак.

Бобовые. Горох (фасоль, соя — для южных районов). Бобы. Клевер, люпин — кормовые травы.

Розоцветные. Яблоня, груша, вишня, малина, шиповник, садовая земляника (персик, абрикос — для южных районов).

Биологические особенности растений сада. Особенности размножения яблони, малины, земляники. Созревание плодов и ягод садовых растений, их уборка и использование.

Сложноцветные. Подсолнечник. Ноготки, бархатцы — однолетние цветочные растения. Маргаритка — двулетнее растение. Георгин — многолетнее растение.

Особенности внешнего строения этих растений. Агротехника выращивания. Использование человеком.

Лабораторная работа.

Строение клубня картофеля.

Практическая работа по перевалке и пересадке комнатных растений.

Практическая работа в саду, на школьном учебно-опытном участке. Вскапывание приствольных кругов. Рыхление междурядий, прополка и другие работы в саду и на участке.

Экскурсия — «Весенние работы в саду». Обобщение по теме «Растение — живой организм».

Основные требования к знаниям и умениям учащихся Учащиеся должны знать:

названия некоторых бактерий, грибов, а также растений из их основных групп: мхов, папоротников, голосеменных и цветковых; строение и общие биологические особенности цветковых растений; разницу цветков и соцветий;

некоторые биологические особенности, а также приемы возделывания наиболее распространенных сельскохозяйственных растений, особенно местных;

разницу ядовитых и съедобных грибов; знать вред бактерий и способы предохраняться от заражения ими.

Учащиеся должны уметь:

отличать цветковые растения от других групп (мхов, папоротников, голосеменных);

приводить примеры растений некоторых групп (бобовых, розоцветных, сложноцветных);

различать органы у цветкового растения;

различать однодольные и двудольные растения по строению корней, листьев (жилкование), плодов и семян; приводить примеры однодольных и двудольных растений;

выращивать некоторые цветочно-декоративные растения;

различать грибы и растения.
Профессионально-трудовой обучение

 (2 ч в неделю)

Повторение пройденного:

домашние заготовки осенью 

Завтраки 

Ежедневное меню. Стоимость основных продуктов питания для семьи. Продуктовая корзина на неделю.

Завтраки (содержание меню). Бутерброды, их виды, правила приготовления. Каши (манная, гречневая).

Блюда из яиц (яичницы, омлеты). Напитки для завтрака (соки, чай, кофе). Посуда для завтраков. Сервировка стола.

Обеды 
Меню (обед). Стоимость и расчет основных продуктов. Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов. Быстрые обеды (мясные кубики, овощи, рыба, полуфабрикаты). Супы (виды, способы приготовления). Мясные блюда (виды, способы приготовления). Рыбные блюда (способы приготовления). Картофельные блюда. Овощные салаты (капуста, морковь, свекла и др.). Фруктовые напитки (виды, способы приготовления). Посуда для обедов, сервирование. Правила приема пищи.

Ужин 

Меню (ужин). Стоимость и расчет основных продуктов. Холодный ужин (меню, способы приготовления). Горячий ужин (меню, способы приготовления). Напитки для ужина (теплое молоко, кефир, соки). Посуда для ужина. Сервировка стола.

Хлеб в доме 

История хлеба. Хлеб в сознании человека как ценность и мерило труда. Русский хлеб, его разновидности. Как дома приготовить хлеб. Блюда из хлеба на завтрак, обед, ужин.

Соль, сахар, пряности, приправы (2 ч)

Соль, ее назначение для питания, использование соли. Сахар, его польза и вред. Виды пряностей и приправ.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся

1-
й уровень

Учащиеся должны знать:

•
основные продукты, их стоимость.

Учащиеся должны уметь:

•
составлять меню из доступных продуктов; рассчитывать стоимость завтрака, обеда, ужина;

•
самостоятельно приготовить завтрак (два вида), обед (два вида), ужин (два вида);

•
сервировать стол для завтрака, обеда, ужина.

2-
й уровень

Учащиеся должны знать:

•
основные продукты питания и их стоимость;

•
правила сервировки стола и приема пищи.

Учащиеся должны уметь:

•
приготовить бутерброды, чай, кофе;

•
приготовить салаты из овощей, легкие бульоны и супы из полуфабрикатов;

•
приготовить холодный ужин.

Праздник в доме (6 ч)

Когда случаются праздники. Гостеприимство как форма нравственного поведения людей. Подготовка дома (квартиры) к приему гостей (уборка, гигиена помещений). Дизайн праздничного дома.

Этикетные правила приема гостей (внешний вид, речь, прием подарков, поздравлений, общение с гостями, проводы, прощание с гостями).

Праздничная кулинария (12 ч)

Продукты для праздника, их расчетная стоимость. Меню для праздничного стола на 6 персон. Праздничная кулинария (3—5 рецептов). Праздничное тесто (пироги, пирожки, печенье). Сервирование праздничного стола (скатерть и салфетки из ткани, однородная посуда и столовые приборы). Украшения на столе (свечи, цветы).

Практическое занятие (6 ч)

Деловые игры: «Приглашение гостей», «Праздничное чае-питие».

Ремонт в доме (14 ч)

Виды ремонта в доме. Косметический ремонт: подготовка помещений, закупка необходимых материалов и инструментов для ремонта потолков, стен, полов (перечень, стоимость).

Обновление потолков (правила, практические приемы). Оклеивание стен обоями (правила выбора обоев, расчет количества обоев на комнату площадью 14—18 квадратных метров, подготовка обоев и клея, правила наклеивания обоев).

Краски для ремонта окон, дверей, пола (названия, распознавание банок, техника безопасности, правила окрашивания).

Секреты домашних умельцев.

Повторение (2 ч)

Основные требования к знаниям и умениям учащихся

1-й уровень

Учащиеся должны знать:

•
основные правила гостеприимства;

•
порядок приготовления нескольких праздничных блюд (2—3 рецепта);

•
виды ремонта, перечень необходимых материалов для ремонта комнаты площадью 14—18 квадратных метров;

•
правила безопасности при работе с красками и растворителями.

Учащиеся должны уметь:

•
формулировать в устной и письменной форме приглашения, выражения благодарности;

•
составлять и рассчитывать праздничное меню;

•
правильно сервировать стол;

•
соблюдать правила безопасности при работе с красками и растворителями.

2-й уровень

Учащиеся должны знать:

•
основные правила приема гостей и общения с ними;

•
правила сервировки стола;

•
основные материалы и инструменты для ремонта;

•
правила безопасности при работе с красками и растворителями.

Учащиеся должны уметь:

•
приготовить 2—3 простых блюда для угощения;

•
рассчитывать метраж обоев, готовить раствор клея;

•
выполнять вспомогательные работы: подать, поставить, принести необходимые для ремонта материалы и инструменты.
2.2. КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
Коррекционная работа направлена на создание системы комплексной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья в освоении образовательной программы,  коррекцию недостатков в физическом и психическом развитии обучающихся, их социальную адаптацию.

Задачи программы:

· Своевременное выявление детей с трудностями адаптации, обусловленными ограниченными возможностями здоровья;

· Определение особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов; 
· Определение особенностей организации образовательного процесса для рассматриваемой категории детей в соответствии с индивидуальными особенностями каждого ребёнка, структурой нарушения развития и степенью его выраженности;

· Создание условий, способствующих освоению детьми с ограниченными возможностями здоровья образовательной программы и их интеграции в образовательном учреждении;

· Разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация индивидуальных занятий для обучающихся с выраженным нарушением в физическом и психическом развитии;

· Реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей с ограниченными возможностями здоровья;

· Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) детей с ограниченными возможностями здоровья по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам.

Принципы коррекционной работы

· Соблюдение интересов обучающихся. Принцип определяет позицию специалиста, который призван решать проблему обучающихся с максимальной пользой и в интересах обучающихся.

· Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т.е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, а также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий  в решении проблем ребёнка; участие в данном процессе всех участников образовательного процесса.

· Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения подхода к её решению.

· Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для получения образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или) психическом развитии.

Направления работы

Диагностическая работа включает: 

· своевременное изучение рекомендаций ПМПК, выданных каждому ребенку, направленному в школу-интернат;

· изучение психических, познавательных особенностей детей с целью выработки программ образовательной и коррекционной работы; 

· комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностической информации от специалистов разного профиля: учителя, педагога-психолога, учителя-логопеда, врача-педиатра, педагога-психиатра;

· разработка плана мероприятия коррекционной работы, исходя из возможностей образовательной школы; 

· составление листов контроля результативности индивидуальной коррекционно-развивающей работы (динамики развития) на каждого ученика; 

· выбор оптимальных для развития ребенка с умственной отсталостью программ, согласно плану школы; 

· своевременное выявление детей, находящихся в социально опасном положении, проведение их комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи в условиях образовательного учреждения.

Коррекционно-развивающая работа включает: 

· коррекцию недостатков в психическом развитии детей с умственной отсталостью; - своевременную специализированную помощь в освоении содержания специального образования; 

· способствование в формировании учебных действий обучающихся, в зависимости от степени умственной отсталости; 

· организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и трудностей обучения; 

· развитие эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка и психокоррекцию его поведения;

· социальную защиту ребёнка в случаях неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах. 

Информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для данной категории детей, со всеми участниками образовательного процесса – обучающимися, их родителями (законными представителями), педагогическими работниками и предусматривает: 

· различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, печатные материалы);

· тематические выступлений для педагогов и родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей детей. 

Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей, находящихся в социально опасном положении и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся и включает: 

· выработку совместных рекомендаций по основным направлениям коррекционной работы с обучающимся с нарушениями интеллекта; 

· консультирование специалистами педагогов школы в выборе индивидуально-ориентированных методов и приёмов коррекционной работы; 

· консультативную помощь семье в выборе стратегии воспитания и приемов коррекционного обучения ребёнка с нарушениями интеллекта. 

Коррекционная работа представлена совместной работой педагогов школы и индивидуальными занятиями педагога-психолога, учителя-логопеда, имеет непрерывный характер и проводится в течение всего учебного периода. 

План медико-психолого-педагогического изучения ребенка с ОВЗ

	Изучение ребенка
	Содержание работы
	Где и кем выполняется работа

	Медицинское
	Выявление состояния физического и психического здоровья. Изучение медицинской документации: история развития ребенка, здоровье родителей, как протекала беременность, роды.

Физическое состояние учащегося; изменения в физическом развитии (рост, вес и т. д.); нарушения движений (скованность, расторможенность, параличи, парезы, стереотипные и навязчивые движения); утомляемость; состояние анализаторов.
	Медицинский работник, педагог.

Наблюдения во время занятий, на переменах, во время игр и т. д. (педагог).

Обследование ребенка врачом.

Беседа врача с родителями.

	Психолого-
логопедическое 

	Обследование актуального уровня психического и речевого развития, определение зоны ближайшего развития.

Внимание: устойчивость, переключаемость с одного вида деятельности на другой, объем, работоспособность.

Мышление: визуальное (линейное, структурное); понятийное (интуитивное, логическое); абстрактное, речевое, образное.

Память: зрительная, слуховая, моторная, смешанная. Быстрота и прочность запоминания; индивидуальные особенности; моторика; 

Речь.
	Наблюдение за ребенком на занятиях и во внеурочное время (учитель)
Беседы с ребенком, с родителями.

Наблюдения за речью ребенка на занятиях и в свободное время.

Изучение письменных работ (учитель). 

Специальный эксперимент (логопед или учитель)

	Социально - педагогическое


	Семья ребенка: состав семьи, условия воспитания.

Умение учиться: организованность, выполнение требований педагогов, самостоятельная работа, самоконтроль. Трудности в овладении новым материалом.

Мотивы учебной деятельности: прилежание, отношение к отметке, похвале или порицанию учителя, воспитателя.

Эмоционально-волевая сфера: преобладание настроения ребенка; наличие аффективных вспышек; способность к волевому усилию, внушаемость, проявления негативизма.

Особенности личности: интересы, потребности, идеалы, убеждения; наличие чувства долга и ответственности. Соблюдение правил поведения в обществе, школе, дома; взаимоотношения с коллективом: роль в коллективе, симпатии, дружба с детьми, отношение к младшим и старшим товарищам. Нарушения в поведении: гиперактивность, замкнутость, аутистические проявления, обидчивость, эгоизм. Уровень притязаний и самооценка.
	Посещение семьи ребенка (учитель, Наблюдения во время занятий, изучение работ ученика (педагог).

Анкетирование по выявлению школьных трудностей (учитель),.

Беседа с родителями и учителями- предметниками.

Специальный эксперимент (социальный педагог).

Анкета для родителей и учителей.

Наблюдение за ребенком в различных видах деятельности


Этапы реализации программы

Коррекционная работа реализуется поэтапно. Последовательность этапов и их адресность создают необходимые предпосылки для устранения дезорганизующих факторов.

Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность). Результатом данного этапа является оценка контингента обучающихся для учёта особенностей развития детей, определения специфики и их особых образовательных потребностей; оценка образовательной среды с целью соответствия требованиям программно-методического обеспечения, материально-технической и кадровой базы учреждения.

Этап планирования, организации, координации (организационно-исполнительская деятельность). Результатом работы является особым образом организованный образовательный процесс, имеющий коррекционно-развивающую направленность и процесс специального сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья при специально созданных (вариативных) условиях обучения, воспитания, развития, социализации рассматриваемой категории детей.

Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды (контрольно-диагностическая деятельность). Результатом является констатация соответствия созданных условий и выбранных коррекционно-развивающих и образовательных программ особым образовательным потребностям ребёнка.

Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная деятельность). Результатом является внесение необходимых изменений в образовательный процесс и процесс сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья, корректировка условий и форм обучения, методов и приёмов работы
3.ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН
1. Календарный учебный график
1. Начало и продолжительность учебного года и каникул учащегося, обучающегося на дому, устанавливается в соответствии со сроками, установленными календарным учебным графиком МБОУ «Ровеньская средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением отдельных предметов Ровеньского района Белгородской области» на 2015-2016 учебный год.

Продолжительность   урока   в   7   классе   -   45   минут,   которые   при необходимости могут прерываться, учитывая состояние ребенка.
Продолжительность учебного года - 34 недели:
	
	Дата
	Продолжительность
(количество

учебных недель)

	
	начало четверти
	окончание четверти
	

	1 четверть
	01.09.2015
	29.10.2015
	9

	2 четверть
	09.11.2015
	29.12.2015
	8

	3 четверть
	11.01.2016
	23.03.2016
	9

	4 четверть
	01.04.2015
	25.05.2015
	8


2. Продолжительность каникул в течение учебного года:
	
	Дата начала каникул
	Дата окончания каникул
	Продолжительность в днях

	осенние
	30.10.2015
	08.11.2015
	10

	зимние
	30.12.2015
	10.01.2016
	12

	весенние
	24.03.2016
	31.03.2016
	8

	летние каникулы
	26.05.2016
	31.08.2016
	98


3. Согласно Положению о формах, периодичности, порядке текущего
контроля
успеваемости
и
промежуточной      аттестации
в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Ровеньская средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением отдельных предметов Ровеньского района Белгородской области» дети с ограниченными возможностями здоровья, получающие обучение на дому, освобождаются от годовой промежуточной аттестации с аттестационными испытаниями.

Отметки по итогам годовой промежуточной аттестации для обучающихся, освобождённых от аттестационных испытаний, выставляются на основании четвертных отметок.

2. Пояснительная записка к индивидуальному учебному плану
МБОУ «Ровеньская средняя общеобразовательная школа
с углубленным изучением отдельных предметов
Ровеньского района Белгородской области»
обучения на дому учащегося 7 А класса Мирошниченко Антона
Мирошниченко Антон является ребёнком - инвалидом. Согласно заключению врачебной комиссии областного государственного бюджетного учреждения здравоохранения «Ровеньская центральная районная больница» от 14 мая 2015 года №146, заключению территориальной психолого-медико-педагогической комиссии школьных и дошкольных образовательных учреждений г.Валуйки и Валуйского района от 20 мая 2015 года №33 ему рекомендовано индивидуальное обучение на дому по адаптированной образовательной программе, разработанной на основе программ специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида, 7 класс.
Организация индивидуального обучения на дому регламентируется индивидуальным учебным планом и расписанием занятий, разработанным школой самостоятельно в соответствии с образовательной программой учреждения с учётом особенностей познавательной деятельности обучающегося, особенностей эмоционально-волевой сферы, характером течения заболевания ребёнка. Основным принципом организации обучения является обеспечение щадящего режима проведения занятий.
Учебный план составляется с учетом особенностей познавательной деятельности умственно отсталых детей, направлен на разностороннее развитие личности обучающегося, способствует его умственному развитию, обеспечивает гражданское и нравственное, трудовое, эстетическое и физическое воспитание. Образовательный процесс содержит материал, помогающий обучающемуся достичь того уровня общеобразовательных знаний, умений, который необходим для его социальной адаптации.
Учебный план составлен в соответствии с индивидуальной программой реабилитации ребёнка - инвалида, согласован с родителями обучающегося.

Индивидуальный учебный план разработан на основании следующих документов:

1. Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 года №273-Ф3 "Об образовании в Российской Федерации";
2. Федерального закона Российской Федерации от 24 ноября 1995 года № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации»;
3. Постановления Правительства Российской Федерации от 18.07.1996 г. №861 «Об утверждении Порядка воспитания и обучения детей - инвалидов на дому и в негосударственных образовательных учреждениях»;
4. Письма Министерства народного образования РСФСР от 14.11.1988 г. №17-253-6 «Об индивидуальном обучении больных детей на дому»;
5. Письма Министерства образования РФ от 28.02.2003 г. № 27/2643-6 «Методические рекомендации по организации деятельности образовательных учреждений надомного обучения»;
6. Приказа Министерства образования РФ от 10.04 2002 года № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;
7. СанПиНа 2.4.2. 2821 - 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189);
8. Типового' положение об обучении на дому детей - инвалидов и детей с тяжёлыми формами хронических соматических заболеваний, утверждённого приказом департамента образования, культуры и молодёжной политики Белгородской области и департамента здравоохранения и социальной защиты населения Белгородской области от 13 октября 2011 года №№ 2977/2455 «Об утверждении Типового положения об обучении на дому детей-инвалидов и детей с тяжёлыми формами хронических соматических заболеваний», с изменениями, внесёнными на основании приказа департамента образования, культуры и молодёжной политики Белгородской области и департамента здравоохранения и социальной защиты населения Белгородской области от 07 ноября 2011 года №№ 3333/2675 «О внесении изменений в межведомственный приказ от 13.10.2011 года № 2977 и от 13.10.2011 года № 2455»;
9. Приказа департамента образования, культуры и молодёжной политики Белгородской области от 17 августа 2011 года № 2252 «О внесении изменений в приказ департамента образования, культуры и молодёжной политики Белгородской области от 01 июля 2011 года № 1922 «О внесении изменений в приказ управления образования и науки Белгородской области от 23 июня. 2006 года № 1021 «Об утверждении базисного плана для специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VII и VIII видов»;
10.
Приказа Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1015
«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам -
образовательным программам начального общего, основного общего и
среднего общего образования»;

11. Информационного письма департамента образования Белгородской области от 03.07.2014г. №906/4493-НМ «Об индивидуальных учебных планах».
12. Устава МБОУ «Ровеньская средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением отдельных предметов Ровеньского района Белгородской области».
Цель учебного плана: формирование основ учебной деятельности для элементарного усвоения образовательных областей федерального компонента: «Филология», «Математика», «Естествознание», «Обществознание», «Искусство», «Технология», «Физическая культура»
в соответствии с психофизическими возможностями обучающегося.
Образовательная область «Филология» представлена предметами «Русский  язык»  -  4  часа в  неделю  (  2  часа  очное  обучение,  2  часа самостоятельно), «Чтение и развитие речи» - 3 часа в неделю ) 2 часа очное обучение, 1 час самостоятельно).

Русский язык, чтение и развитие речи как учебные предметы являются ведущими, от которых во многом зависит успешность всего школьного обучения. Задачи обучения:

· повысить уровень общего и речевого развития учащихся,
· прививать общепринятые нормы общественного поведения,
· научить школьников правильно и осмысленно читать доступный их пониманию текст,

· выработать элементарные навыки грамотного письма и чтения;
· научить правильно и последовательно излагать свои мысли в устной и письменной форме.

Образовательная область «Математика» представлена учебным предметом «Математика», который изучается в объёме 5 часов в неделю (3 часа очное обучение, 2 часа самостоятельно).

В курсе математики изучается «Арифметика» и «Элементы наглядной

геометрии». Учащиеся должны не только овладеть определенным объемом математических знаний, но и уметь использовать их в процессе трудового обучения, занятий по СБО, изучении других предметов, а также в быту. Учащиеся овладевают практическими умениями в решении задач измерительного и вычислительного характера.

В V - IX классах из математики один час отводится на изучение элементов геометрии.

Образовательная область «Естествознание» представлена предметами «География» - 2 часа в неделю ( 1 час очное обучение, 1 час самостоятельно), «Биология» - 2 часа в неделю которая преподается в дистанционной форме в соответствии с договором о совместной деятельности в региональной сети дистанционного образования детей - инвалидов с образовательным учреждением ОГАОУ «Белгородский юношеский лицей-интернат» от 01.09.2015 г.

Содержание курса «Биология» предусматривает изучение элементарных сведений, доступных умственно отсталым школьникам, о живой и неживой природе,   об  организме человека   и  охране  его   здоровья.   У  учащегося

формируется правильное понимание и отношение к природным явлениям, он овладевает некоторыми практическими навыками выращивания растений, ухода за животными, навыками сохранения и укрепления здоровья.
В курсе предмета «География» учащийся получает практически необходимые знания и навыки ориентировки на местности, представления о климате, природе страны, основных занятиях населения, элементарные сведения по экономике географии, краеведению, экологии.
Образовательная область «Обществознание» представлена предметом «История России» - 2 часа в неделю ( 1час очное обучение, 1 час самостоятельно), который формирует систему знаний о самых значительных исторических событиях в становлении и развитии основ Российской государственности с древнейших времен до новейшей истории. Содержание предмета представлено на наиболее ярких ключевых событиях эволюции России как государства, явлениях, обогащавших науку, производство, культуру, общественный уклад.

Принцип социокультурного развития средствами истории способствует воспитанию гражданских, патриотических чувств, широкому использованию примеров из истории региона, формированию простейших обществоведческих представлений: о религиях, видах и структуре государственной власти, морали, этике, правовых устоях, культурных достижениях общества.

Образовательная область «Искусство» представлена предметами «Музыка и пение» -1 час в неделю ( 0,5 часа очное обучение, 0,5 часа самостоятельно), «Изобразительное искусство» - 1 час в неделю, который преподаётся в дистанционной форме в соответствии с договором о совместной деятельности в региональной сети дистанционного образования детей - инвалидов с образовательным учреждением ОГАОУ «Белгородский юношеский лицей-интернат» от 01.09.2015 г.

«Изобразительное искусство» является одним из предметов, содержание которого направлено на развитие художественного вкуса у учащихся. способствует их эстетическому воспитанию.

Занятия «Музыкой и пением» помогает развитию музыкальной памяти. ритма, а также вырабатывает исполнительские навыки, пробуждает и стимулирует компенсаторные возможности у детей с умственной отсталостью.

Образовательная область «Технология» представлена предметом «Профессионально - трудовое обучение» - 10 часов в неделю ( 2 часа очное обучение, 8 часов самостоятельно).

В   V   -   IX   классах   продолжается   обучение   общеобразовательным

предметам и вводится трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность.

Образовательная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая культура» - 2 часа в неделю ( 0,5 часа очное обучение, 1,5 часа самостоятельно).

Занятия «Физической культурой» способствуют формированию положительных личностных качеств, являются одним из средств успешной социальной интеграции детей в общество.

По всем предметам учебного плана составлено календарно-тематическое планирование включающие в себя пояснительную записку и тематическое планирование на 2015 - 2016 учебный год.

Коррекционная подготовка осуществляется за рамками часов, отведённых для организации обучения на дому.

Коррекционный блок представлен занятиями по социально - бытовой ориентировке (1 занятие в неделю в течение 40 минут (20 минут - занятие с учителем-логопедом, 20 минут - занятие с педагогом-психологом).

3. Сетка часов индивидуального учебного плана
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения
«Ровеньская средняя общеобразовательная школа
с углубленным изучением отдельных предметов
Ровеньского района Белгородской области»
обучения на дому обучающегося 7А класса Мирошниченко Антона

на 2015-2016 учебный год


	Образовательная область
	Учебные предметы
	Количество
	часов

	
	
	очное

обуче
ние
	самос тояте льное обуче ние
	всего

	Филология
	Русский язык
	2
	2
	4

	
	Чтение и развитие речи
	2
	1
	3

	Математика
	Математика
	3
	2
	5

	Технология
	Профессионально -трудовое обучение
	2
	8
	10

	Искусство
	Музыка и пение
	0,5
	0.5
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	0,5
	1,5
	2

	Обществознание
	История России
	1
	1
	2

	Естествознание
	География
	1
	1
	2

	Итого:
	
	12
	17
	29

	Дистанционное обучение:
	

	Искусство
	Изобразительное искусство
	0,5
	0,5
	1

	Естествознание
	Биология
	1
	1
	2

	Итого обязательная нагрузка 

обучающегося
	
	13,5
	18,5
	32

	Коррекционный блок
	Социально-бытовая ориентировка
	1
	1
	2

	
	Индивидуальные коррекционные занятия
	1
	—
	1

	Всего:
	15,5
	19,5
	35


3.2. СИСТЕМА УСЛОВИЙ РЕАЛИЗАЦИИ АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

КАДРОВЫЕ УСЛОВИЯ

В школе на 1 сентября 2015 года  работает 62 педагогов.  Из них с учащимся с ОВЗ работает 13 человек. Сегодня уровень педагогов  знаний в области психологических и физиологических особенностей данной категории детей повышается за счет курсовой подготовки, самообразования, через организацию и проведение семинаров, мастер – классов на базе образовательного учреждения. 

 УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
	 Предметы в соответствии с учебным планом
	Класс
	Название программы (наименование, автор, год издания)
	Учебники, пособия для учащихся (наименование, автор, год издания)

	Русский язык
	7
	Программа для 5-9 классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида / под редакцией   

    В.В.Воронковой. – М.; Владос.2014. 


	Н.Г. Галунчикова Э.В. Якубовская Русский язык.7 класс.Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 5-е издание.Москва
«Просвещение» 2011г.

	Чтение и развитие речи
	7
	Программа для 5-9 классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида / под редакцией   

    В.В.Воронковой. – М.; Владос.2014. 


	А.К. Аксенова М.И. Шишкова. Чтение.7  класс.
Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIIIвида. 4-е издание.Москва «Просвещение»  2012г.

	Математика
	7
	Программа для 5-9 классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида / под редакцией   

    В.В.Воронковой. – М.; Владос.2014. 


	М.Н.Перова Математика.
 7 класс. Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида.6-е издание.Москва «Просвещение» 2012г.

	История России
	7
	Программа для 5-9 классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида / под редакцией   

В.В.Воронковой. – М.; Владос.2014. 


	Б.П. Пузанов, О.И. Бородина. История России. 7 класс. Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Гуманитарный издательский центр «Владос» Москва, 2012г.

	Обществознание
	7
	Программа для 5-9 классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида / под редакцией   

В.В.Воронковой. – М.; Владос.2014. 


	Боголюбов Л.Н., Иванова Л.Ф.

Обществознание. 7 класс.

Москва

«Просвещение» 2014 г.



	География
	7
	Программа для 5-9 классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида / под редакцией   

В.В.Воронковой. – М.; Владос.2014
	Т.М. Лифанова Е.Н. Соломина География.7 класс.
Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учрежденийVIII вида. Москва

«Просвещение» 2011г.



	Биология
	7
	Программа для 5-9 классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида / под редакцией   

В.В.Воронковой. – М.; Владос.2014
	Е.Н. Соломина, Т.В. Шевырёва Биология. Человек. 7 класс. Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 2-е издание.  Москва «Просвещение» 2011г.

	Физическая культура
	7
	Программа для 5-9 классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида / под редакцией    В.В.Воронковой. – М.; Владос.2014 


	

	Социально-бытовая ориентировка
	7
	Программа для 5-9 классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида / под редакцией   

В.В.Воронковой. – М.; Владос.2014
	Субочева В.
Социально-бытовая ориентировка. 7 класс

	Профессионально- трудовое обучение
	7
	Рабочая программа  предмета «Технология» составлена на основе  программы И. М. Бгажнокова, Л. В. Гомилка «Программы  специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида», М, «Просвещение» - 2006 г.  
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