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Пояснительная записка
	 Данное календарно-тематическое планирование внеурочной деятельности «Волейбол» (физкультурно-споритвное и оздоровительное направление)  для  обучающихся 8 класса МБОУ «Ровеньская средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением отдельных предметов» на 2017-2018 учебный год составлено	в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования;
	на основе модифицированной программывнеурочной деятельности «Волейбол» Черевашенко Дмитрия Ивановича, учителя МБОУ «Ровеньская средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением отдельных предметов»;
	с учетом рекомендаций инструктивно-методического письма департамента образования Белгородской области ОГАОУ ДПО БелИРО«Об основных направлениях развития воспитания в образовательных учреждениях области в рамках реализации ФГОС на 2017-2018 учебный год».

Цель внеурочной деятельности
посредством игры способствовать  совершенствованию деятельности основных физиологических систем организма (нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной), улучшению физического развития личности.
Задачи внеурочной деятельности:
· Пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоничному развитию личности;
· Популяризация волейбола как вида спорта и активного отдыха;
· Формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям волейболом;
· Обучение технике и тактике игры;
· Развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости);
· Формирование у учащихся необходимых теоретических знаний;
· Воспитание моральных и волевых качеств.
Возраст детей, участвующих в реализации   программы внеурочной деятельности «Волейбол» 14-15 лет. 
	С учётом возрастных особенностей детей младшего подросткового 
возраста программа внеурочной деятельности включает в себя основы физической культуры человека, формирование интересов, мотивации и потребности в систематической физической активности. В связи с тем, что учащиеся не всегда с удовольствием выполняют некоторые упражнения, связанные с многократным повторением однообразных двигательных действий, программа предусматривает проведение занятий в игровой и соревновательной форме (подвижные игры, эстафеты, игровые задания, соревнования).

Описание места внеурочной деятельности в учебном плане.
Календарным графиком МБОУ «Ровеньская средняя общеобразовательная школа с углублённым изучением отдельных предметов» установлено в 8 классе  34 учебные недели.
	План  внеурочной деятельности МБОУ «Ровеньская средняя общеобразовательная школа с углублённым изучением отдельных предметов» на 2017-2018 учебный год отводит для   занятий внеурочной деятельности «Волейбол» обучающихся 8 класса 34 учебных  часа, 1 часа в учебную неделю.
Содержание рабочей программы внеурочной деятельности» для 8 класса также рассчитано на 34 часа в учебном году.
	Данное календарно-тематическое  планирование внеурочной деятельности «Волейбол» для 8 класса рассчитано на 34 часа в учебном году, 1час в учебную неделю, 34 учебных недели. 
	В связи с праздничными днями, установленными постановлением правительства Российской Федерации «О переносе выходных дней в 2018 году» 23.02.2018,  08.03.2018, 09.03.2018, 01.05.2018, 02.05.2018, 09.05.2018  и в соответствии с расписанием занятий внеурочной деятельности школы на 2017-2018 учебный год объединены: занятие № 24 и №25 по темам: «Жесты волейбольного судьи.
	В результате программный материал внеурочной деятельности «Волейбол» в 8 классе в течение учебного года будет выполнен полностью.

Формы  организации  занятий внеурочной деятельности и контроля знаний, умений, навыков   
Занятия по программе проводятся в форме: учебных занятий, соревнований, игр, спортивных праздников.
Особенностью  организации обучения от года к году является: 
· переход от общеподготовительных средств к наиболее специализированным для волейболиста; 
· планомерное прибавление вариативности выполнения приёмов игры и широты взаимодействий с партнёрами; 
· увеличение собственно соревновательных упражнений в процессе занятий; 
· постепенный переход от обучения техническим и тактическим действиям к их совершенствованию на базе роста физических и психических возможностей; 
· повышение интенсивности занятий. 
Результатом образовательной деятельности детей по внеурочной деятельности «Волейбол» являются показатели, характеризующие оздоровление и развитие учащихся: 
· приобретение теоретических знаний, а так же основ здорового образа жизни; 
· улучшение физических кондиций; 
· рост уровня развития физических качеств; 
· овладение основами игры в волейбол; 
· рост личностного и социального  развития ребёнка. 
	К концу обучения обучающиеся:
1. Приобретают основы теоретических знаний и правил безопасного поведения во время занятий волейболом.
2. Осваивают основные средства ОФП. 
3. Осваивают основные приёмы игры в волейбол (стойки и перемещения, приём-передача мяча сверху, снизу, подача мяча снизу). 
4. Умеют ориентироваться в действиях с партнёрами и соперниками. 
5. Применяют в игровой ситуации изученные способы  приёма-передачи мяча сверху, снизу.
6. Осваивают игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами волейбола
Проверка знаний и умений, эффективности реализации программы проводится в форме участия школьников в соревнованиях, спортивных играх, праздниках. А также по итогам школьного мониторинга здоровья.

Учебно-тематический план 4-го года обучения
	№ п/п
	Разделы программы и темы учебных занятий
	Всего
	В том числе

	
	
	часов
	Теория 
	Практика

	1. Теоретическая подготовка

	1.1.
	Правила техники безопасности в спортивном зале, на площадке. Спортивное оборудование и инвентарь
	1
	1
	

	1.2.
	Общие и специальные требования к организации и проведению соревнований по волейболу
	1
	1
	

	2. Техника  и обучение техническим приёмам

	2.1.
	Сочетание способов перемещений 
	1
	
	1

	2.2.
	Приём-передача мяча 
	1
	
	1

	2.3.
	Атакующие удары
	4
	
	4

	3. Тактика игры

	3.1.
	Индивидуальные тактические действия в нападении и защите
	1
	
	1

	3.2.
	Групповые тактические действия
	3
	
	3

	3.3.
	Командные тактические действия в нападении и защите
	4
	1
	3

	4. Игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты

	4.1.
	Игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты
	7
	
	7

	5. Судейство

	5.1.
	Жесты судьи
	4
	1
	3

	6. Учебная игра

	6.1.
	Учебная игра в волейбол, соревнования с различным делением группы
	8
	
	8

	7. Подготовка к соревнованиям. Соревнования

	
	
	По специальному плану

	ИТОГО
	34
	4
	31




8

Календарно-тематический план
	№
п/п
	Дата
	Тема учебного занятия
	Всего часов
	Содержание деятельности
	Воспитательная работа

	
	
	
	
	Теоретическая часть занятия /форма организации деятельности
	Практическая часть занятия /форма организации деятельности
	

	1 Теоретическая подготовка

	1
	04.09
	Правила техники безопасности в спортивном зале, на площадке. Спортивное оборудование и инвентарьПравила проведения соревнований по волейболу 
	1
	Беседа. Требования ТБ на занятияхОрганизация и проведение соревнований по волейболу. Анализ индивидуальных достижений и достижений команды.
	Место занятий. Инвентарь
	Воспитание аккуратности

	2
	11.09
	Правила проведения соревнований по волейболу
	1
	Основные правила игры в волейбол
	Деление на команды, расстановка игроков на площадке
	Воспитывать чувство ответственности, коллективизма

	Техника  и обучение техническим приёмам

	3
	18.09
	Передача мяча через сетку в прыжке.
	1
	
	Имитация верхней передачи мяча в прыжке через сетку: с места; с небольшого разбега.
Верхняя передача мяча в прыжке через сетку после предварительного подбрасывания над собой (прыжок выполняется с места).
Передача в прыжке после предварительного подбрасывания мяча вперёд-вверх и небольшого разбега.
	Воспитывать волевые качества: целеустремлённость, самостоятельность, выдержку, настойчивость, самоконтроль, дисциплинированность, уважение к сопернику

	4
	25.09
	Сочетание способов перемещений 
	1
	
	В парах. Первый игрок подбрасывает мяч вверх, а второй — с места, с двух-трёх шагов разбега ловит мяч обеими руками в высшей точке прыжка.
Броски теннисного мяча в прыжке с места и разбега (2—3 шага) через сетку в различные зоны площадки.
	

	5
	02.10
	Атакующие удары 
	1
	
	1. Нападающий удар через сетку из зоны 4 с передачи из зоны 3.
2. Нападающий удар через сетку из зоны 2 с передачи из зоны 3.
	

	6
	09.10
	Атакующие удары
	1
	
	1.Нападающий удар через сетку из зоны 3 с передачи из зоны 4. -
1. Нападающий удар из зоны 3 с передачи мяча из зоны 2
	

	7
	16.10
	Атакующие удары
	1
	
	Нападающий удар после встречной передачи. Из зоны 4 (2) от линии нападения верхняя передача мяча разыгрывающему игроку в зону 3, из зоны 3 — в зону 4 (2), из которой выполняется нападающий удар через сетку.
	

	8
	23.10
	Атакующие удары
	1
	
	Нападающий удар со второй передачи. Занимающиеся располагаются в зонах 6—3— 4. Из зоны 6 следует передача мяча в зону 3, из зоны 3 — в зону 4, из которой выполняется нападающий удар через сетку.
	

	3. Тактика игры

	9
	13.10
	Индивидуальные тактические действия в нападении и защите
	1
	Индивидуальные действия игрока
	Блокирование нападающих ударов в зоне 4 (2), перемещаясь из зоны 3.

	

	10
	20.11
	Совершенствование  элементарных тактических действий в защите и нападении
	1
	
	Подбрасывание мяча над собой и передача партнёру, меняющему своё место.

	Воспитывать у учащихся волевые качества: смелость, решительность,             настойчивость;
учить детей проявлять свои волевые усилия, чтобы побороть неуверенность в     себе.


	11
	27.11
	Совершенствование  элементарных тактических действий в защите и нападении
	1
	
	Передача мяча из зоны 3 нападающему зоны 4, который даёт сигнал рукой: рука вверху — высокая передача для нападающего удара на край сетки; рука в сторону — удалённая от сетки передача
	

	12
	04.12
	Индивидуальные тактические действия в нападении и защите
	1
	
	Блокирование нападающих ударов в заданном направлении; зону, откуда последует удар, задают по сигналу: вначале в соседние зоны, затем в крайние.
	

	13
	11.12
	Групповые тактические действия
	1
	Учить взаимодействию игроков при приёме подач и атакующих ударов, блокировании атаки соперника и страховке своего атакующего удара.
	Игроки находятся в зоне 6 (5, 1), их партнёры — в зонах 4, 2 (нападающие), 3 (связующий). Мяч в зону 6 направляет через сетку соперник передачей с собственного подбрасывания. При высокой и средней траектории — первая передача на удар нападающему (в зону 4 или 2), при низкой — связующему для второй передачи.
	

	14
	18.12
	Групповые тактические действия
	1
	
	
	

	15
	25.12
	Групповые тактические действия
	1
	
	1. Приём нападающих ударов, выполненных через сетку. Два защитника располагаются на задней линии. Нападающие удары выполняют из зон 2 и 4. Защитники внимательно следят за действиями нападающего (направление разбега, положение бьющей руки) и стремятся занять наиболее удобное положение для приёма мяча.
	

	16
	15.01
	Групповые тактические действия
	1
	
	
	

	4.Игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты

	17
	22.01
	Игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты
	1
	Правила игры.
Техника безопасности во время игры
	Самостоятельное деление обучающихся на команды.
Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приёмов и тактических действий: 
«Передал-садись», 
«Догони мяч», 
«Летающий мяч», 
«Мяч над сеткой», 
«Прими  подачу».

	Воспитывать у учащихся нравственные качества: целеустремлённость, волю,
Дисциплинированность, умение мобилизовать в нужный момент свои физические и духовные силы, командный дух

	18
	29.01
	Игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты
	1
	
	
	

	19
	05.02
	Игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты
	1
	
	
	

	20
	12.02
	Игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты
	1
	
	
	

	21
	19.02
	Игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты
	1
	
	
	

	22
	26.02
	Игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты
	1
	
	
	

	23
	05.03
	Игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты
	1
	
	
	

	5. Судейство

	24
25
	12.03
	Жесты волейбольного судьи
	1
	Жесты волейбольного судьи
	Демонстрация жестов волейбольного судьи

	Воспитывать внимание, координацию движений 

	
	
	Жесты волейбольного судьи
	
	
	Расположение судейской бригады  и их помощников. 
	

	26
	19.03
	Жесты волейбольного судьи
	1
	
	Навыки судейства в качестве Первого, Второго судьи.
	

	27
	02.04
	Жесты волейбольного судьи
	1
	
	Навыки судейства на линии.
	

	5. Учебная игра

	28
	09.04
	Учебная игра «Волейбол»
	1
	Техника безопасности во время игры в волейбол. Правила игры.

	Учебная игра в волейбол, соревнования с различным делением группы.

	Способствовать выработке организованности в групповых действиях, самостоятельности принятия игровых решений, чувство ответственности за команду

	29
	16.04
	Учебная игра «Волейбол»
	1
	
	
	

	30
	23.04
	Учебная игра «Волейбол»
	1
	
	
	

	31
	28.04
	Учебная игра «Волейбол»
	1
	
	
	

	32
	07.05
	Учебная игра «Волейбол»
	1
	
	
	

	33
	14.05
	Учебная игра «Волейбол»
	1
	
	
	

	34
	21.05
	Учебная игра «Волейбол»
	1
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Учебно-методическое и материально-техническое  обеспечение

	№
п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения
	Необходимое количество
	Примечание

	1
	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	1.1
	Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования
	1
	

	1.2
	Колодницкий Г. А. Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: по собие для учителей и методистов / Г.А. Колодницкий,B.C. Кузнецов, М.В. Маслов. — М.: Просвещение. 2011.
	1
	

	1.3
	Клевцов В.А., Попова Р.Ф. Технические приёмы игры в волейбол.- Белгород: ИПЦ «ПОЛИТЕРА», 2005. – 56 с.
	1
	

	2
	Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование

	2.1
	Сетка волейбольная 
	2
	

	2.2
	Стойки волейбольные –
	2
	

	2.3
	Гимнастические стенки 
	6
	

	2.4
	Гимнастические маты
	20
	

	2.5
	Гимнастические скамейки 
	4
	

	2.6
	Скакалки
	20
	

	2.7
	Мячи набивные (масса 2 кг) 
	20
	

	2.8
	Мячи волейбольные 
	10
	

	2.9
	Измеритель высоты сетки
	1
	

	3
	 Спортивные залы (кабинеты)

	3.1
	 Спортивный зал игровой 
	1
	 С раздевалками для мальчиков и девочек

	3.2
	 Кабинет учителя
	1
	 Рабочий стол, стулья, сейф, шкафы книжные (полки), шкаф для одежды

	3.3
	 Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования
	1
	Стеллажи, контейнеры

	4
	 Пришкольный стадион (площадка)

	4.1
	 Легкоатлетическая дорожка
	3
	

	4.2
	Волейбольная площадка
	1
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