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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Календарно-тематическое планирование по учебному предмету «Физическая культура» уровня основного общего образования (базовый уровень) для 7 А класса МБОУ «Ровеньская средняя общеобразовательная школа с углублённым изучением отдельных предметов» на 2017-2018 учебный год составлено 


в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования;
    на основе рабочей учебной программы «Физическая культура  5-9 классы. М.Я. Виленский, В. И. Ляха – М.: Просвещение, 2011»;


с учетом  рекомендаций инструктивно-методического письма, ОГАОУ ДПО «Белгородский институт развития образования» «О преподавании предмета «Физическая культура» в общеобразовательных организациях Белгородской области в 2017-2018 учебном году» 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Календарно-тематическое планирование предназначено для практического использования в учебно-образовательном процессе с целью сохранения единого образовательного пространства и преемственности в задачах между ступенями образования, предупреждения учебных перегрузок, соблюдения общих подходов к раскрытию дидактических единиц, установленных в государственном образовательном стандарте основного общего образования. Особенностью календарно-тематического планирования является увеличение часов на спортивные игры и включение в каждый урок подвижных игр, соревновательно-игровых упражнений.

Общей целью образования в области физической культуры является формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 

На уроках физической культуры в 7 классах решаются основные задачи, стоящие перед школьной системой физического воспитания. 


 Одна из главнейших задач уроков — обеспечение дальнейшего всестороннего развития координационных (ориентирование в пространстве, быстрота перестроения двигательных действий, быстрота и точность двигательных реакций, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования силовых, временных и пространственных параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы, гибкости) способностей, а также сочетание этих способностей.

Большое значение в подростковом возрасте придается решению воспитательных задач: выработке привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и избранными видами спорта в свободное время, воспитанию ценностных ориентаций на здоровый образ жизни. На уроках физической культуры учитель должен обеспечить овладение учащимися организаторскими навыками проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи; содействовать формированию у подростков адекватной оценки своих физических возможностей и мотивов к самосовершенствованию.

Уроки физической культуры в этих классах содержат богатый материал для воспитания волевых качеств (инициативность, самостоятельность, смелость, дисциплинированность, чувство ответственности), а также нравственных и духовных сторон личности, таких, как честность, милосердие, взаимопомощь, отзывчивость и др. Одновременно с этим учебный материал календарно-тематического планирования позволяет учителю содействовать развитию у учащихся психических процессов: восприятий, представлений, памяти, мышления.

 В календарно-тематическом  планировании для 7 классов двигательная деятельность, представлена двумя содержательными линиями: физкультурно-оздоровительная деятельность и спортивная деятельность. Первая содержательная линия «Физкультурно-оздоровительная деятельность» характеризуется направленностью на укрепление здоровья учащихся и создание представлений о бережном отношении к своему здоровью.
Вторая содержательная линия «Спортивная деятельность» соотносится с возрастными интересами учащихся в занятиях спортом и характеризуется направленностью на обеспечение оптимального и достаточного уровня физической и двигательной подготовленности учащихся. Занятия физической культурой способствуют созданию максимально благоприятных условий для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребенка и его самоопределения.

Описание места учебного предмета в учебном плане
Рабочая программа рассчитана на 105часов. Календарным графиком МБОУ «Ровеньская средняя общеобразовательная школа с углублённым изучением отдельных предметов» установлено 34 учебные недели в 7А классе. 

Учебным планом на изучение физической культуры в 7 классе основной школы отводится 3 часа в неделю. Календарно-тематическое планирование
рассчитано на 102 часа, поэтому в материал программы внесены изменения. Программный материал делится на две части - базовую (75 ч) и вариативную (27 ч). Раздел плавания в количестве 12 часов включён за счёт вариативной части программы. В связи с праздничными днями, установленными постановлением правительства Российской Федерации «О переносе выходных дней в 2018 году» 23.02.2018,09.03.18, 01.05.2018  и в соответствии с расписанием уроков школы на 2017-2018 учебный год объединены: уроки № 93-94,№95-96, №97-98, №99-100, №101-102 

В результате программный материал учебного предмета «Физическая культура» в течение учебного года будет выполнен полностью.
ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА И КОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ И НАВЫКОВ

Фронтальный опрос, использование ЭОР «Сетевой класс Белогорья», фиксирование результатов (тестирование), контроль над правильностью исполнения упражнений, визуальная оценка действий, оценка практических умений, учёт результата, оценка результата.
Контрольные упражнения

	Оценки 

Упражнения 
	Мальчики
	Девочки

	
	Удов.
	Хор.
	Отл.
	Удов.
	Хор.
	Отл.

	Бег 60 м, с
	11,3 и больше
	10,1-11,2
	10,0 и меньше
	11,5 и больше
	10,5-11,4
	10,4и меньше

	Кросс 1500м, мин, с
	10,00и больше
	8,51- 9,59
	8,50 и меньше
	10,30 и больше
	9,01-10,29
	9,00 и меньше

	Прыжок в длину с разбега, см
	259 и меньше
	339-260
	340 и больше
	219 и меньше
	229-220
	300 и больше

	Метание мяча, м
	19 и меньше
	33-20
	34 и больше
	13 и меньше
	20-14
	21 и больше

	Бег на лыжах 1 км., м,с
	7,01 –
7,40


	6,31-7,00
	6,30 и меньше


	10,30и больше


	9,01-10,29


	9,00 и меньше




Контрольные тесты

	Оценки 

Упражнения 
	Мальчики
	Девочки

	
	Удов.
	Хор.
	Отл.
	Удов.
	Хор.
	Отл.

	Бег 30 м, с
	6,6 и больше


	5,2-6,5

	5,1 и меньше


	6,6 и больше


	5,3-6,5

	5,2и меньше



	Челночный бег

3х10 м, с
	11,2 и больше


	10,0-11,1

	9,9 и меньше


	11,7и больше


	10,1-11,69


	10,2 и меньше



	Прыжки в длину с места, см
	119и меньше


	169-120

	170 и больше


	109 и меньше


	154-110


	155и больше



	6-минутный бег, м
	800 и меньше
	850-950
	1100 и больше 
	700 и меньше
	800-900
	1000 и больше

	Наклон

вперед из

положения сидя, см
	3 и меньше


	7-9


	12 и больше


	6 и меньше


	10-12


	18 и больше 

	Подтягивание

 
	3 и меньше


	5-4

	6 и больше


	8 и меньше


	14-9

	15и больше



	Прыжки через скакалку, количество раз за 30с
	30 и меньше
	49-31
	50 и больше
	35 и меньше
	54-36
	55 и больше


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№

п/п
	Вид программного материала
	Кол-во в год
	1

четверть
	2

четверть
	3

четверть
	4

четверть

	
	
	недель
	Количество недель в четверть

	
	Учебные недели
	34
	9
	7
	10
	8

	
	
	Часов (уроков)
	Количество часов(уроков) в четверть

	
	Количество часов
	102
	24
	24
	30
	24

	1
	Базовая часть
	75
	24
	21
	30
	

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	8
	2
	2
	2
	2

	1.2
	Лёгкая атлетика
	23
	11
	-
	-
	10

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	-
	17
	-
	-

	1.4
	Лыжная подготовка
	18
	-
	-
	17
	-

	1.5
	Спортивные игры:
	
	
	
	
	

	1.6
	-волейбол
	8
	-
	3
	4
	-

	1.7
	- баскетбол
	8
	2
	
	
	4

	2
	Вариативная часть

	27
	
	
	
	

	2.1
	- баскетбол
	8
	
	
	
	8

	2.2
	-волейбол
	7
	
	
	7
	

	2.3
	плаванье
	12
	9
	2
	
	

	
	Всего часов
	102
	24
	24
	30
	24


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ урока
	Дата
	Название темы
	Характеристика деятельности учащегося
	Использование электронных образовательных ресурсов

	
	план
	факт
	
	
	

	Легкая атлетика 9ч.

	1
	05.09
	
	1.Т. П. Вводный инструктаж. Правила  т/б на уроках легкой атлетики. 

2. Физические упражнения и игры в Киевской Руси, Московском государстве, на Урале и Сибири
3.Повторение техники высокого  старта.


	Овладевают правилами техники безопасности во время занятий лёгкой атлетикой. 
Сравнивают физические упражнения, которые 

были популярны у русского народа в древности

и в Средние века, с современными упражнениями
 Описывают технику выполнения высокого старта, выявляют и устраняют характерные ошибки.
	

	2
	06.09
	
	1.Т.П. Физкультура и спорт в Российской Федерации на современном этапе
	Анализируют положения Федерального закона
«О физической культуре и спорте»

	

	3
	07.09
	
	Соревнование на короткие дистанции.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения беговых упражнений, соблюдают правила безопасности
	

	4
	12.09
	
	1. Совершенствование техники прыжка в длину с 9 – 11 шагов разбега.

2.Совершенствование техники низкого старта

3.Сдача к. у, бег 30 м.
	Овладевают техникой выполнения прыжка в длину с 9 – 11 шагов разбега.

Описывают технику выполнения высокого старта, выявляют и устраняют характерные ошибки.

Сдают к.у. бег 30 м.
	

	5
	13.09
	
	1. Провести бег с ускорением  30 м.

2. Совершенствование техники прыжка в длину с 9 – 11 шагов разбега.
	Выполняют прыжки в длину с 9 – 11 шагов разбега. Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.


	

	6
	14.09
	
	Соревнование на короткие дистанции.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения беговых упражнений, соблюдают правила безопасности 


	

	7
	19.09
	
	1.Совершенствование техники прыжка в длину с 9 – 11 шагов разбега.

2.Сдача к. у, бег на 60 м

Входной контроль
	Овладевают правилами техники безопасности во время занятий лёгкой атлетикой.

Применяют прыжковые упражнения  для развития соответствующих физических способностей.

Сдают к. у, бег на 60 м
	

	8
	20.09
	
	1.Сдача к. у, техники прыжка в длину с 9 – 11 шагов разбега.

2.Провести бег в равномерном темпе 1500 м.
	 Сдают к. у, техники прыжка в длину с 9 – 11 шагов разбега.

 Взаимодействуют со сверстниками в процессе бега в переменном темпе до1500м
	

	9
	21.09
	
	Соревнование по прыжкам.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения прыжковых  упражнений, соблюдают правила безопасности 
	

	10
	26.09
	
	1. Совершенствование техники метания мяча с 6-10 шагов на дальность.

2.Провести бег в равномерном темпе 1500 м.
	Описывают технику выполнения метательных упражнений с 6-10 шагов на дальность

Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств
	

	11
	27.09
	
	1. Совершенствование техники метания мяча с 6-10 шагов на дальность.

2.Провести бег в равномерном темпе 1500м
	Описывают технику выполнения метательных упражнений с 6-10 шагов на дальность, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств
	

	12
	28.09
	
	Соревнование по метанию.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения метательных упражнений, соблюдают технику безопасности.


	

	Плавание 12ч.

	13
	3.10
	
	1.Т.П.Инструктаж по правилам техники безопасности на уроках плавания. 

2.. Подбор спортивного инвентаря для занятий физическими упражнениями в домашних условиях.3. Совершенствование техники плавания способом кроль на груди
	Оборудуют с помощью родителей место для самостоятельных занятий физкультурой в домашних условиях и приобретают спортивный инвентарь.
	

	14
	04.10
	
	1.Т.П. Названия упражнений и основные признаки техники плавания.

2. Совершенствование техники плавания способом кроль на груди

3. Совершенствование плавания с помощью движения ног
	Знания о  физической культуре. 

Освоение техники плавания.

Развитие координационных способностей. 


	

	15
	05.10
	
	Соревнование по плаванью.

Дистанция 50м.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения метательных упражнений, соблюдают технику безопасности.
	

	16
	10.10
	
	1. Совершенствование техники плавания способом кроль на спине

2. Совершенствование техники плавания с помощью движений ног

3. Совершенствование техники плавания на спине с помощью одновременного грибка до бедер двумя руками
	Освоение техники плавания.

Развитие координационных способностей.
	

	17
	11.10
	
	1. Совершенствование техники плавания способом кроль на спине

2. Совершенствование техники плавания с помощью движений ног

3. Совершенствование техники плавания на спине с помощью непрерывных движение ногами и поочередных грибков руками
	Освоение техники плавания.

Развитие координационных способностей.
	

	18
	12.10
	
	Соревнование по плаванью.

Дистанция 50м.
	Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику в процессе игровой деятельности и управляют своими эмоциями
	

	19
	17.10
	
	1. Разучивание техники плавания способом брасс

2. Совершенствование техники плавания с помощью движений ног

3. Совершенствование техники плавания на спине с помощью движения ногами брассом
	Освоение техники плавания.

Развивают  координационные способности
	

	20
	18.10
	
	1. Закрепление техники плавания способом брасс

2. Совершенствование техники плавания с помощью движений ног

3. Совершенствование техники плавания раздельным брассом


	Освоение техники плавания.

Развитие координационных способностей
	

	21
	19.10
	
	Соревнование по прыжкам в воду
	Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику в процессе игровой деятельности и управляют своими эмоциями
	

	22
	24.10
	
	1. Совершенствование техники освобождения от захватов

2. Совершенствование толкания и буксировки плывущего предмета
	Освоение техники плавания.

Развитие координационных способностей
	

	23
	25.10
	
	1. Совершенствование техники освобождения от захватов
2. Проплыть 25 метров 2-6 раз
	Освоение техники плавания.

Развивают  выносливость.


	

	24
	26.10
	
	Соревнование по плаванью, игры с мячом «Водное поло»
	Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику в процессе игровой деятельности и управляют своими эмоциями
	

	Баскетбол 3ч.

	25
	8.11
	
	1.Т. П.Совершенствование  ведение мяча в низкой, средней стойке.

2. Физическое самовоспитание. Влияние физических упражнений на основные системы организма 3.Провести игровые задания 3:2.
	Описывают технику ведения мяча в низкой, средней стойке. Осмысливают, как занятия физическими упражнениями оказывают благотворное влияние на работу и развитие всех систем организма, на его рост и развитие Взаимодействуют со сверстниками в процессе игровой деятельности, соблюдают правила безопасности
	

	26
	9.11
	
	1.Т.П.Обучение  техники ловли и передачи мяча в движении в парах.

3.Провести игровые задания 3:2.
	Описывают технику ловли и передачи мяча в движении в парах.
	

	27
	14.11
	
	Баскетбол. Т.П. правила игры. История баскетбола. Основные правила игры в баскетбол. Основные приёмы игры. Правила техники безопасности 
	Изучают историю баскетбола и запоминают име​на выдающихся отечественных спортсменов — олимпийских чемпионов. Овладевают основными приёмами игры в баскетбол
	

	Гимнастика 18 ч

	28
	15.11
	
	1.Т.П. Инструктаж правил т/б на уроках гимнастики.

2. Режим труда и отдыха. Вредные привычки. Допинг 

3. Разучивание выполнение команд «Пол- оборота направо!», «Пол-оборота налево!», «Полшага!», «Полный шаг!»
	Овладевают правилами техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями. Выполняют основные правила организации распорядка дня. Объясняют роль и значение занятий физической культурой в профилактике вредных привычек Составляют личный план физического самовоспитания
Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы.


	

	29
	16.11
	
	1.Т. П. Совершенствование технике кувырка вперёд и назад. 

2. Измерение резервов организма и со​стояния здоровья с помощью функциональных проб 

3. Закрепление выполнение команд «Пол- оборота направо!», «Пол-оборота налево!», «Полшага!», «Полный шаг!»
	Изучают  технику выполнения кувырка вперёд и назад. Выполняют тесты на приседания и пробу с за​держкой дыхания. Измеряют пульс до, во время и после занятий физическими упражнениями. Заполняют дневник самоконтроля Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы.
	

	30
	21.11
	
	Соревнование по кувыркам вперёд и назад.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе выполнения акробатических упражнений
	

	31
	22.11
	
	1. Совершенствование технику кувырка вперёд и назад.

2. Совершенствование выполнение команд «Пол- оборота направо!», «Пол-оборота налево!», «Полшага!», «Полный шаг!»
	Описывают технику выполнения кувырка вперёд и назад.

Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы.
	

	32
	23.11
	
	1.Обучение акробатическим  соединениям.

2.Совершенствовать  технику  кувырка вперёд и назад.

3. . Совершенствование выполнение команд «Пол- оборота направо!», «Пол-оборота налево!», «Полшага!», «Полный шаг!»
	Изучают акробатические соединения

Взаимодействуют со сверстниками в процессе выполнения акробатических упражнений.

Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы.
	

	33
	28.11
	
	Соревнование по акробатическому соединению.
	Взаимодействуют со сверстниками при составлении и выполнении акробатических комбинаций из числа разученных упражнений.
	

	34
	29.11
	
	1.Закрепить акробатические   соединения.

2.Сдача к. у, кувырок вперёд и назад.
	Описывают технику выполнения акробатических упражнений.

Составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений.

Сдают к. у.  кувырок вперёд и назад.


	

	35
	30.11
	
	1.Повторить подтягивание в висе, подтягивание прямых ног.

2.Совершенствовать акробатические соединения.


	Используют висы и подтягивание прямых ног для развития силовых качеств.

Составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений.


	

	36
	05.12
	
	Соревнование по подтягиванию в висе.
	Взаимодействуют со сверстниками при составлении и выполнении акробатических комбинаций из числа разученных упражнений.
	

	37
	06.12
	
	1.Повторить упражнения висы и упоры.

2.К. у, акробатическое

соединение.


	Используют висы и подтягивание прямых ног для развития силовых качеств.

Сдают к. у, акробатическое

соединение.


	

	38
	07.12
	
	Сдача к. у, висы и упоры.


	Сдают к. у, висы и упоры
	

	39
	12.12
	
	Соревнование по акробатическому соединению.
	Взаимодействуют со сверстниками при составлении и выполнении акробатических комбинаций из числа разученных упражнений.
	

	40
	13.12
	
	Т. П.Обучение технике Мальчики: прыжок согнув ноги (козёл в ширину, высота 100 — 115 см). Девочки: прыжок ноги врозь (козёл в ширину, высота 105— 110 см)
	Изучают технику Мальчики: прыжок согнув ноги (козёл в ширину, высота 100 — 115 см). Девочки: прыжок ноги врозь (козёл в ширину, высота 105— 110 см)Описывают технику Мальчики: прыжок согнув ноги (козёл в ширину, высота 100 — 115 см). Девочки: прыжок ноги врозь (козёл в ширину, высота 105— 110 см)
	

	41
	14.12
	
	1.Закрепить технику Мальчики: прыжок согнув ноги (козёл в ширину, высота 100 — 115 см). Девочки: прыжок ноги врозь (козёл в ширину, высота 105— 110 см)

2.Сдача к. у, лазанье по канату


	Сдают к. у, лазанье по канату
	

	42
	19.12
	
	Соревнование по опорным прыжкам через козла. Рубежный контроль
	Взаимодействуют со сверстниками при выполнении опорного прыжка.
	

	43
	20.12
	
	1. Рубежный контроль.

2.Сдача к. у, подтягивание.


	Сдают к. у, подтягивание.

Развивают силовые качества.
	

	44
	21.12
	
	1.Сдача к. у, опорный прыжок.
	Сдают к.у. Мальчики: прыжок согнув ноги (козёл в ширину, высота 100 — 115 см). Девочки: прыжок ноги врозь (козёл в ширину, высота 105— 110 см)
	

	45
	26.12
	
	Соревнование по опорным прыжкам.


	Взаимодействуют со сверстниками при выполнении опорного прыжка.
	

	Волейбол 3 ч

	46
	10.01
	
	Т.П. Инструктаж по ТБ при занятиях волейболом. ОРУ. Разучивание техники стойки игрока в волейболе. Совершенствование техники перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд. Выполнение ходьбы, бега и других заданий на технику передвижений, остановок, поворотов и стоек. Подвижные игры с мячом

	Овладевают правилами техники безопасности при игре в волейбол.

Овладевают основными приёмами игры в волейбол.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают технику безопасности.

Описывают основные приёмы игры в волейбол.
	

	47
	11.01
	
	Т.П. Совершенствование техники стойки игрока в волейболе. Закрепление  техники перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд. Выполнение ходьбы, бега и других заданий на технику передвижений, остановок, поворотов и стоек.



	Описывают основные приёмы игры в волейбол.

Овладевают техникой перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд.
	

	48
	16.01
	
	Учебная игра по волейболу.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе игровой деятельности.
	

	Лыжная подготовка 18ч.

	49
	17.01
	
	Т.П. инструктаж по ТБ при занятиях  лыжной подготовкой.

2. Первая помощь при травмах Соблюдение правил безопасности, страховки и разминки. Причины возникновения травм и повреждений при занятиях физиче​ской культурой и спортом. Характе​ристика типовых травм, простей​шие приёмы и правила оказания са​мопомощи и первой помощи при травмах.

3.Совершенствование техники поворотов махом на месте через лыжу вперёд и через лыжу назад. 
	Соблюдают правила, чтобы избежать травм при ходьбе на лыжах. В парах с одноклассниками тренируются в наложении повязок и жгутов, переноске пострадавших Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения  дистанции.
	

	50
	18.01
	
	Т.П. Совершенствование техники поворотов махом на месте через лыжу вперёд и через лыжу назад. Разучивание техники  подъем «елочкой». Встречная эстафета без палок.
	Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения  дистанции.

Осваивают технику  подъема «елочкой».

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности.
	

	51
	23.01
	
	Соревнование.

Лыжные гонки на 2 км. Круговая эстафета до 150 м.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности.


	

	52
	24.01
	
	Совершенствование техники поворотов махом на месте через лыжу вперёд и через лыжу назад. Прохождение дистанции до 3 км Закрепление техники подъёма "ёлочкой". Разучивание техники спуска в средней стойке. Игры на лыжах.
	Описывают технику изучаемых техник, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности.
	

	53
	25.01
	
	Совершенствование техники подъёма "ёлочкой". Закрепление техники спуска в средней стойке. Разучивание техники торможение "плугом ". Прохождение дистанции до 3 км Встречная эстафета без палок. 
	Описывают технику подъема «ёлочкой», технику спуска в средней стойке,  торможение «плугом» осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.

Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения  дистанции.
	

	54
	30.01
	
	Соревнование по преодолению препятствий произвольным способом.
Круговая эстафета до 150 м. 
	Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения  дистанции.
	

	55
	31.01
	
	Совершенствование техники спуска в средней стойке. Закрепление техники торможение "плугом ". Разучивание техники передвижения попеременным двухшажным ходом. Прохождение дистанции до 3 км Игры на лыжах. 
	Описывают технику спуска в средней стойке.

Демонстрируют технику торможения «плугом». 

Осваивают технику передвижения попеременным двухшажным ходом.

Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения  дистанции

.
	

	56
	01.02
	
	Совершенствование техники торможение «плугом». Совершенствование техники передвижения попеременным двухшажным ходом. Совершенствование техники передвижения одновременным бесшажным ходом. Прохождение дистанции до 3 км Встречная эстафета без палок. 
	Описывают и демонстрируют технику торможения «плугом», технику передвижения попеременным двухшажным ходом.

Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения  дистанции.
	

	57
	06.02
	
	Соревнование по спускам и подьёмам.
	Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения  дистанции.
	

	58
	07.02
	
	Совершенствование техники передвижения попеременным двухшажным ходом. Совершенствование техники передвижения одновременным бесшажным ходом. Прохождение дистанции до 3 км. Игры на лыжах.
	Описывают и демонстрируют технику передвижения попеременным двухшажным ходом.

Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения  дистанции.
	

	59
	08.02
	
	Совершенствование техники передвижения одновременным бесшажным ходом. Прохождение дистанции до 3 км Выполнение техники  подъем «елочкой», спуск в средней стойке Встречная эстафета без палок.
	Описывают и демонстрируют технику передвижения одновременным бесшажным ходом.

Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения  дистанции.
	

	60
	13.02
	
	Соревнование по лыжным гонкам на 2 км.
	Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения  дистанции.


	

	61
	14.02
	
	Прохождение дистанции до 3 км Учёт техники спуска в средней стойке. Выполнение техники торможение «плугом». Игры на лыжах.
	Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения  дистанции.
	

	62
	15.02
	
	Прохождение дистанции до 3 км. Учёт техники торможение «плугом». Выполнение техники передвижения попеременного двухшажного хода, одновременного бесшажного хода. Встречная эстафета без палок.


	Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения  дистанции.
	

	63
	20.02
	
	Соревнование по лыжным гонкам до 2 км. 
	Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения  дистанции.
	

	64
	21.02
	
	Прохождение дистанции до 3 км. Учёт техники одновременного бесшажного хода. Игры на лыжах. 
	Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения  дистанции.
	

	65
	22.02
	
	Прохождение дистанции до 3 км. Игры на лыжах. Встречная эстафета без палок.
	Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения  дистанции.
	

	66
	27.02
	
	Соревнование по лыжным гонкам.
	Демонстрируют  прохождение на лыжах дистанции 2 км.
	

	Волейбол 12 ч

	67
	28.02
	
	Т.П.Инструктаж по  ТБ при занятиях волейболом. Совершенствование техники – стойка игрока в волейболе, техника перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд. 


	Овладевают правилами техники безопасности при игре в волейбол. Овладевают основными приёмами игры в волейбол.
	

	68
	01.03
	
	Т.П. Самоконтроль Субъективные и объективные показатели самочувствия.
Измерение резервов организма и со​стояния здоровья с помощью функциональных проб. Совершенствование техники передачи мяча сверху 2-мя руками на месте и после перемещения вперёд. Разучивание техники передачи мяча над собой, через сетку.  
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя технические ошибки. Выполняют тесты на приседания и пробу с за​держкой дыхания. Измеряют пульс до, во время и после занятий физическими упражнениями. Заполняют дневник самоконтроля
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники  игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности
	

	69
	06.03
	
	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения.) Игровые упражнения. Учебная игра. 
	Демонстрируют техники комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения).

Взаимодействуют со сверстниками в процессе учебной игры.
	

	70
	07.03
	
	Совершенствование техники передачи мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперёд. Закрепление передачи мяча над собой, через сетку. Разучивание  техники ведения мяча в высокой, средней и низкой стойке с максимальной частотой в течение 7-10с. Подвижные игры с мячом.


	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе учебной игры.

Соблюдают технику безопасности.
	

	71
	13.03
	
	Совершенствование передачи мяча над собой, через сетку. Закрепление ведения мяча в высокой, средней и низкой стойке с максимальной частотой в течении 7-10с. Разучивание техники нижней прямой подачи с расстояния 3-6м. от сетки. Учебная игра.
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе учебной игры.

Соблюдают технику безопасности.
	

	72
	14.03
	
	 Учебная игра.Волейбол
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе учебной игры.

Соблюдают технику безопасности.
	

	73
	15.03
	
	Закрепление нижней прямой подачи с расстояния 3-6м. от сетки. Учебная игра.
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе учебной игры.

Соблюдают технику безопасности.
	

	74
	20.03
	
	Совершенствование нижней прямой подачи с расстояния 3-6м от сетки. Учебная игра.
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе учебной игры.

Соблюдают технику безопасности.
	

	75
	21.03
	
	Учебная игра.Волейбол
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе учебной игры.

Соблюдают технику безопасности.
	

	76
	22.03
	
	Выполнение комбинации из освоенных элементов: приём, передача. Учебная игра.
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе учебной игры.

Соблюдают технику безопасности.
	

	77
	03.04
	
	Выполнение комбинации из освоенных элементов: приём, передача. Учебная игра.
	Выполняют комбинации из освоенных элементов: приём, передача, удар.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе учебной игры.


	

	78
	04.04
	
	Учебная игра.Волейбол
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе учебной игры.
	

	Лёгкая атлетика 11ч.

	79
	05.04
	
	1.Т.П. Инструктаж. правил т/б на уроках легкой атлетики.

2. История лёгкой атлетики 3.Повторение техники бега на короткие дистанции.
	Овладевают правилами техники безопасности во время занятий лёгкой атлетикой. Изучают историю лёгкой атлетики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов. Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе осво​ения.
Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.
	

	80
	10.04
	
	1. Совершенствование техники метания мяча.

2. Совершенствование техники прыжка в длину с разбега.

3.Сдача к. у, бег на 30м.
	Овладевают техникой метания мяча.

Демонстрируют технику прыжка в длину с разбега.

Сдают к. у, бег на 30м.

	

	81
	11.04
	
	Соревнование по прыжкам.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила безопасности
	

	82
	12.04
	
	1.Повторение техники бега на 60м

2. Совершенствование техники метания мяча.

3.Совершенствование техники прыжка в длину.
	Демонстрируют технику бега на 60м

 Описывают технику выполнения метания мяча, выявляют и устраняют характерные ошибки.

Демонстрируют  технику выполнения прыжка в длину.
	

	83
	17.04
	
	1.Повторение техники бега на 60м

2.Совершенствование техники метания мяча.

3.Сдача к. у, прыжок в длину с разбега.
	Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе сдачи  прыжковых упражнений, соблюдают правила безопасности.


	

	84
	18.04
	
	Соревнование по метанию.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения метательных упражнений, соблюдают правила безопасности 
	

	85
	19.04
	
	1.Повторение техники бега на 60м

2.Сдача к. у, метание мяча 

с 6-10 шагов.

3.Провести бег без учета времени 2000м.
	Описывают технику выполнения бега на 60м

Сдают к. у. метание мяча 

с 6-10 шагов.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе бега на 2000 м
	

	86
	24.04
	
	1.Сдача к. у, техника бега 60м.

2. Провести бег без учета времени 2000м.


	 Сдают к. у, техника бега 60м.

 Взаимодействуют со сверстниками в процессе бега на 2000 м
	

	87
	25.04
	
	Соревнование на короткие дистанции.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения беговых  упражнений, соблюдают правила безопасности 
	

	88
	26.04
	
	Урок- тестирование. Учёт техники бега на 500 м. Эстафета с палочкой с этапом до 30 м. Подвижные игры.
	Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств.
	

	89
	03.05
	
	Урок- тестирование. Учёт техники броска набивного мяча. Эстафета с палочкой с этапом до 30 м .
	Описывают и демонстрируют  технику выполнения броска набивного мяча. 
	

	Баскетбол. 13 ч

	90
	8.05
	
	Т.П. Инструктаж по техники безопасности на уроках баскетбола. История баскетбола. Основные правила игры в баскетбол. Основные приёмы игры.
	Описывают т правилам техники безопасности во время игры в баскетбол. Изучают историю баскетбола и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов  олимпийских чемпионов. Овладевают основными приёмами игры в баскетбол
Моделируют тактику освоенных игровых действий.


	

	91
	10.05
	
	Т.П. Совершенствование техники стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение).
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности
	

	92
	15.05
	
	Совершенствование техники стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение).Учебная игра.
	Демонстрируют технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности
	

	93

94
	16.05
	
	 Учебная игра по баскетболу.
Итоговый контроль
	Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику в процессе игровой деятельности и управляют своими эмоциями
	

	
	
	
	Совершенствование техники стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение).Учебная игра.

	Выполняют технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности.
	

	95

96
	17.05
	
	Совершенствование техники ловли и передачи мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).
	Демонстрируют технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности
	

	
	
	
	 Учебная игра по баскетболу.
	Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику в процессе игровой деятельности и управляют своими эмоциями
	

	97

98
	22.05
	
	Совершенствование техники ловли и передачи мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).
	Демонстрируют технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности
	

	
	
	
	Совершенствование техники ловли и передачи мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).
	Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	

	99

100
	23.05
	
	 Учебная игра по баскетболу.
	Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику в процессе игровой деятельности и управляют своими эмоциями
	

	
	
	
	Совершенствование техники ведения  мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости; ведение без сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой.
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности
	

	101

102
	24.05


	
	Совершенствование техники ведения  мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости; ведение без сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой.
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности
	

	
	
	
	Совершенствование техники ведения мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости; ведение без сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой. Учебная игра.
	Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику в процессе игровой деятельности и управляют своими эмоциями
	


ОПИСАНИЕ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО  ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
	№

п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения
	Необходимое количество
	Обеспеченность 

	1
	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	1.1
	Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. Основная школа/сост. Е.С. Савинов. – М. : Просвещение, 2011 . – 342 с.
	1
	100%

	1.2
	Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура. 5-9 классы: проект. – 3-е изд. – М.: Просвещение, 2011.- 61 с.
	1


	100%

	1.3
	Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников М. Я. Виленского, В. И. Ляха. 5-9 классы: пособие для учителей общеобразовательных учреждений В. И. Лях. –М. : Просвещение, 2011. -104 с.
	1
	100%

	1.4
	Физическая культура. 5-7 классы.: учеб. для общеобразоват. учреждений/ М.Я. Виленский, И.Т. Туревский, Т.Ю. Торочкова и др.; под ред. М.Я.Виленского.- М.: Просвещение, 2012.- 239 с. 


	23
	100 %

	1.5
	Твой олимпийский учебник: учеб. Пособие для олимпийского образования/ В.С. Родиченко и др.; Олимпийский комитет России.- 23-е изд., перераб. и доп. – М.:Советский спорт 2011.- 152 с.

	1
	100%

	1.6
	Методические издания по физической культуре для учителей: 

- Народные игры на уроках физической культуры и  во внеурочное время. 1-11 классы: метод. пособие/ Г.И. Погадаев. – М.: Дрофа, 2010. – 143 с.

- Основы теории физической культуры/ Ф.И.Собянин, А.И.Замогильнов. - БелГУ, 2008
	1

1
	100%

100%

	2
	 Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 

	2.1
	Щит баскетбольный игровой
	2
	 100%

	2.2
	Щит баскетбольный тренировочный
	1
	 100%

	2.3
	Стенка гимнастическая
	3
	  50%

	2.4
	Скамейки гимнастические
	2
	 50%

	2.5
	Стойки волейбольные
	2
	 100%

	2.6
	Бревно гимнастическое напольное
	1
	 100%

	2.7
	Перекладина гимнастическая 
	1
	 100%

	2.8
	 Обручи гимнастические
	5
	 22%

	2.9
	 Комплект матов гимнастических
	10
	 100%

	2.10
	 Перекладина навесная универсальная
	1
	  

	2.11
	Набор для подвижных игр 
	1
	 100%

	2.12
	Аптечка медицинская
	1
	 100%

	2.13
	Стол для настольного тенниса
	1
	 100%

	2.14
	Комплект для настольного тенниса
	1
	 100%

	2.15
	Мячи футбольные
	2
	8.6%

	2.16
	Мячи баскетбольные
	5
	 22%

	2.17
	Мячи волейбольные
	3
	 13%

	2.18
	Сетка волейбольная
	1
	 100%

	2.19
	Оборудование полосы препятствий


	1
	 100%

	3
	 Спортивные залы (кабинеты)

	3.1
	 Спортивный зал игровой 
	1
	 100%

	3.2
	 Кабинет учителя
	1
	100%

	3.3
	 Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования
	1
	 100%

	4
	 Пришкольный стадион (площадка)

	4.1
	 Легкоатлетическая дорожка
	3
	 100%

	4.2
	Сектор для прыжков в длину

	1
	 100%

	4.3
	Игровое поле для футбола 

(мини-футбола)

	1
	 100%

	4.4
	Гимнастический городок

	1
	 100%

	4.5
	Полоса препятствий

	1
	 100%

	4.6
	Лыжная трасса

	1
	 100%

	5
	ИИнтернет-ресурсы
	
	

	
	http://rusolymp.ru/
http://www.sportgymrus.ru/
http://www.ruslapta.ru/
http://www.basket.ru/
http://www.rfs.ru/
http://www. volley.ru/
http://www.shkola-press.ru
http://www.fizkulturavshkole.ru/

	
	


