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Пояснительная записка
      Данное календарно-тематическое планирование внеурочной деятельности «Формула  правильного питания» (социальное направление)  для  обучающихся 5Б класса МБОУ «Ровеньская средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением отдельных предметов» на 2017-2018 учебный год составлено

 в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования;
на основе программы М.М.Безруких, А.Г.Макеева, Т.А.Филиппова «Разговор о правильном питании»;

с учетом рекомендаций инструктивно-методического письма департамента образования Белгородской области ОГАОУ ДПО БелИРО  «Об основных направлениях развития воспитания в образовательных учреждениях области в рамках реализации ФГОС на 2017-2018 учебный год».
Цель внеурочной деятельности
- формирование у детей основ культуры питания как составляющей здорового образа жизни.

Задачи внеурочной деятельности:

- Развития представления подростков о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять собственное здоровье.

- Расширения знаний подростков о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья, формирования готовности соблюдать эти правила.

-  Развития навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни.

- Развития представления о правилах этикета, связанных с питанием, осознания того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности.

- Развития представления о социокультурных аспектах питания, его связи с культурой и историей народа.

- Пробуждения у детей интереса к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем, расширения знаний об истории и традициях своего народа, формирования чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов.

- Развития творческих способностей, кругозора подростков, их интереса к познавательной деятельности.

-  Развития коммуникативных навыков у подростков, умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы.

- Просвещения родителей в вопросах организации правильного питания детей подросткового возраста.

Возраст детей, участвующих в реализации   программы внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании» 10-12 лет. 
Описание места внеурочной деятельности в учебном плане
Календарным графиком МБОУ «Ровеньская средняя общеобразовательная школа с углублённым изучением отдельных предметов» установлено в 5В классе  34 учебных недель.
 Учебный план  внеурочной деятельности МБОУ «Ровеньская средняя общеобразовательная школа с углублённым изучением отдельных предметов» на 2017-2018 учебный год отводит для   занятий внеурочной деятельности «Формула  правильного питания» обучающихся 5В класса 17 учебных  часов, 0,5 часа в учебную неделю.
Содержание рабочей программы внеурочной деятельности для 5 класса  рассчитано на 11 часов в учебном году.

Данное календарно-тематическое  планирование внеурочной деятельности «Формула  правильного питания» для 5В класса рассчитано на 17 часов в учебном году, 0,5 часа в учебную неделю. 
 
Программный материал внеурочной деятельности «Формула  правильного питания» в 5Б классе в течение учебного года будет выполнен полностью.
Формы  организации  занятий внеурочной деятельности  
В качестве организации занятий используются различные формы: экскурсии, наблюдение, сюжетно-ролевые игры, игры по правилам, мини проекты, совместная работа с родителями, групповые дискуссии, мозговой штурм.
Основные методы обучения: исследовательский, обьяснительно-иллюстративный, практический, поисковый.
Ожидаемый результат:

- полученные знания позволят детям ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирать наиболее полезные;

- дети смогут оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни;

- дети получат знания и навыки, связанные с этикетом в области питания;

- здоровый физически, психически, нравственно, адекватно оценивающий свое место и предназначение в жизни выпускник.
Календарно-тематический план
	№ п/п
	Дата
	Тема учебного занятия
	Всего часов
	Содержание деятельности
	Воспитательная работа

	
	
	
	
	Теоретическая часть занятия/форма организации деятельности
	Практическая часть занятия/форма организации деятельности
	

	1


	07.09
	Введение 
	1
	Беседа «Я хочу быть здоровым!».


	Игра «Давайте познакомимся».
	Знакомство учащихся, создание комфортной атмосферы, формирование навыков общения

	2
	14.09
	Здоровье – это здорово
	1
	Презентация о факторах, влияющих на состояние здоровья
	Работа в рабочей тетради 
	Воспитание дисциплинированности, внимательности, чувства коллективизма

	3
	21.09
	Здоровье – это здорово
	1
	Работа по учебнику. 


	Индивидуальная работа.
	Воспитание усидчивости, ответственности

	4
	28.09
	Продукты разные нужны – блюда разные важны
	1
	Консультация учителя


	Составление меню на  завтрак
	Развитие внимания, памяти, логического мышления, зрительной памяти

	5
	05.10
	Продукты разные нужны – блюда разные важны
	1
	Консультация учителя


	Составление меню на обед

	 Воспитание осознания ответственности за себя и других людей, своего и их душевного и физического здоровья

	6
	12.10
	Энергия пищи
	1
	Дидактическая игра


	Расчет энергетической ценности школьного завтрака
	Развитие внимания, памяти, логического мышления, зрительной памяти

	7
	19.10
	Где и как мы едим
	1
	Работа по карточкам


	
	Формирование доброжелательного отношения друг к другу.

	8
	26.10
	Ты – покупатель
	1
	Игра «Ты – покупатель»
	Практикум «Читаем информацию на упаковке продукта» 
	Развитие внимания, памяти, логического мышления, зрительной памяти

	9
	09.11
	Сложные ситуации при покупке товара
	
	Консультация учителя «Читаем информацию на упаковке продукта»
	Практикум «Идем покупать скоро портящейся продукт »
	Воспитание понимания важности общения как значимой составляющей жизни общества, как одного из основополагающих элементов культуры.

	10
	16.11
	Ты готовишь себе и друзьям
	1
	Групповая работа
	Составление меню на празднование 

«Дня рождения»
	Формирование доброжелательного отношения друг к другу, командный дух, стремление к победе

	11
	23.11
	Ты готовишь себе и друзьям
	1
	Групповая работа
	Составление меню на празднование 

«Нового года»
	Воспитание дисциплинированности, внимательности, чувства коллективизма

	12
	30.11
	Кухни разных народов
	1
	Индивидуальные выступления обучающихся
	Работа над проектом «Кухни разных народов»
	Воспитание ответственность за сохранение природы как среды обитания

	13
	07.12
	Кухни разных народов
	1
	Индивидуальные выступления обучающихся
	Защита проекта «Кухни разных народов»
	Развитие внимания, памяти, логического мышления, зрительной памяти

	14
	14.12
	Кулинарная история
	1
	Беседа «Влияние калорийности пищи на телосложение»
	Исследовательская работа «Вкусная математика»
	Развитие способностей к самопознанию, логического мышления, положительных эмоций

	15
	21.12
	Как питались на Руси и в России
	1
	Презентация «Рецепты древней Руси»
	Игра «Составляем режим питания» на зимние (летние) каникулы, с учетом русских рецептов
	Развитие способностей к самопознанию, логического мышления, положительных эмоций

	16
	10.01
	Необычное кулинарное путешествие
	1
	Беседа с элементами презентации
	«Самый «правильный пирог»» - практикум
	Формирование доброжелательного отношения друг к другу

	17
	17.01
	Итоговое занятие
	1
	Беседа «Составление формулы правильного питания»
	«Составление формулы правильного питания» - практикум
	Воспитание осознания ответственности за себя и других людей, своего и их душевного и физического здоровья


Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса
	Название раздела
	Количество
	Обеспеченность

	Программно-методическое обеспечение

1. Программа «Разговор о правильном питании» / М.М.Безруких, А.Г.Макеева, Т.А.Филиппова. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2014
	1


	100%

	Учебники и учебные пособия

1.Формула правильного питания: Блокнот / М.М.Безруких, А.Г.Макеева, Т.А.Филиппова. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2014
	23

	100%

	Методические пособия

1. Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г. Разговор о правильном питании / Методическое пособие.- М.: ОЛМА Медиа Групп, 2009, 79с.

	1

	100%

	
	
	

	Интерактивные наглядные пособия

Диск «Формула правильного питания»
	1
	

	 Технические средства

Учительский компьютер
Проектор
Экран
	1

1

1
	100%



