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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
        Календарно-тематическое планирование по физической культуре  разработано 
	в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования;
	на основе рабочей программы «Физическая культура 1 – 4 классы. В.И. Лях – М.: Просвещение, 2014 год);
	с учетом  рекомендаций инструктивно-методического письма ОГАОУ ДПО «Белгородский институт развития образования» «О преподавании предмета «Физическая культура» в общеобразовательных организациях Белгородской области в 2017-2018 учебном году»
	Предлагаемое календарно-тематическое планирование реализуется УМК: Физическая культура. 1-4 классы: учебник для общеобразовательных учреждений.  В.И.Лях. - М.: Просвещение.
	Календарно-тематическое планирование определяет содержание учебного материала, его структуру, последовательность изучения, пути формирования системы знаний, умений, способов деятельности, развития учащихся, их социализации и воспитания.


Общая характеристика учебного предмета
Физическая культура – это обязательный учебный предмет в общеобразовательных учреждениях. Учебный предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания школьника. В сочетании с другими формами обучения – физкультурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня (физкультминутка, зарядка и т.п.) и второй половины дня «гимнастика, подвижные игры», внеклассной работы по физической культуре(спортивные секции, группы ОФП), физкультурно-массовыми и спортивными мероприятиями (дни здоровья, спортивные праздники, походы и т.п.) -  достигается формирование физической культуры личности. Календарно-тематическое планирование включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом, овладение основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность. 
   При создании данного календарно-тематического планирования учитывалось, что система физического воспитания, объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должно создавать максимально благоприятные условия для раскрытия не только физических, но и духовных способностей ребенка. 
Предметом  обучения физической культуре в начальной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей  направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. 
    Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдение гигиенических норм.
    Понятийная база и содержание курса основаны на положениях нормативно-правовых актов РФ, в том числе: 
- требования к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования, представленной в Федеральном государственном стандарте;
- концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина;
- Федеральном законе «Об образовании»;
- Федеральном законе «О физической культуре и спорте»;
- Стратегии национальной безопасности РФ до 2020 г.;
- примерной программе начального общего образования;
- приказе Минобрнауке России от 30 августа 2010 г. № 889.
	Общей целью образования в области физической культуры является формирование у учащихся разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
	В соответствии с этим календарно-тематическое планирование своим предметным содержанием ориентируется на достижение следующих практических задач:
- 	укрепление здоровья, профилактика плоскостопия; содействие гармоническому физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;
- формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;
- овладение школой движений;
- развитие координационных (точность воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;
- формирование элементарных знаний о личной гигиене, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических координационных и кондиционных способностей;
- выработка  представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
- формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
- приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;
- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.

Описание места учебного предмета в учебном плане
Календарным графиком МБОУ «Ровеньская средняя общеобразовательная школа с углублённым изучением отдельных предметов» установлено во 2 классе 34 учебные недели.
Учебный план МБОУ «Ровеньская средняя общеобразовательная школа с углублённым изучением отдельных предметов» на 2017-2018 учебный год отводит для изучения учебного предмета «Физическая культура» во2 классе 3 учебных часа в учебную пятидневную неделю, 102часа в учебном году.
	В связи с праздничными днями, установленными постановлением правительства Российской Федерации «О переносе выходных дней в 2018 году» 23.02.2018,09.03.18, 02.05.2018, 09.05.2018  и в соответствии с расписанием уроков школы на 2017-2018 учебный год объединены: уроки № 66-67,№72-73, №92-93, №95-96 
	В результате программный материал учебного предмета «Физическая культура» в течение учебного года будет выполнен полностью.

Форма организации учебного процесса и контроля знаний, умений и навыков
Основными формами и видами контроля знаний, умений и навыков являются:текущий контроль в форме учёта личных достижений;входной, рубежный и итоговый контроль; тестирование двигательных качеств на начало, середину и конец учебного года;  фронтальная сдача контрольных упражнений.
Формы и средства контроля
Календарно-тематическое планирование включает контрольные работы: контрольное тестирование – 22, контрольную проверку – 15.
	
	I четверть
	II четверть
	III четверть
	IVчетверть
	Итого

	Контроль-ное тестирова-ние
	1.Челночный бег 3х10м
2. Бег на 30 м.
3. Гибкость
4. Подтягивание
5. Прыжок в длину с места
6. 6-ти мин. бег
7. Метание малого мяча в цель.
8. Входной контроль
	1.Челночный бег 3х10м
2. Прыжок в длину с места
3. Гибкость
4. Подтягивание
5. Поднимание туловища из положения лежа  за 30 с
6. Рубежный контроль
	
	1.Челноч. бег 3х10м
2. Бег 30м.
3.Гибкость 4.Подтяги-вание
5. Прыжок в длину с места
6. 6-ти мин. бег
7. Вис на согнутых руках .
8. Итого-вый контроль
	18

	Контроль-ная проверка
	1. Метание малого мяча на дальность с места.
2. Прыжок в длину с разбега.


	1.Ходьба по бревну, стойка на двух и одной ноге с закрытыми глазами на высоте 60см
2.Лазание по наклонной скамейке
3. Акробатическая комбинация.
4.Прыжки на скакалке.
5.Висы на перекладине и на гимнастической стенке.

	1.Скользящий и ступающий шаг без палок.
2.Скользящий и ступающий шаг с лыжными палками.
3. Повороты переступанием. 
4.Подъёмы и спуски под уклон.
5.Передвижение на лыжах 1,5 км
6. Передача баскетбольного мяча в парах
7.Ведение мяча шагом и бегом
	1.Бег на 1000м.
	15



Календарно-тематическим планированием предусмотрено снижение дозировки физической нагрузки и количества заданий для учащихся, отнесенных к подготовительной и специальным медицинским группам.
При конструировании учебных занятий будут использоваться ресурсы информационно-образовательного портала «Сетевой класс Белогорья».
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	№
урока
	Дата проведения
	Тема урока
	Основной вид учебной  деятельности
(элементы содержания, контроль)
	Реализация электронного обучения

	
	план
	факт
	
	
	

	Лёгкая атлетика – 12 часов

	1
	01.09
	
	Организационно - методические указания 
Инструктаж по ТБ на занятиях Л/А упр-ями. Высокий старт. Понятие «шеренга» и «колонна»
	Руководствуются правилами ТБ и правилами профилактики травматизма на занятиях Л/А упражнениями. 
Раскрывают понятие «шеренга» и «колонна»
Усваивают основные понятия и термины в беге, прыжках и метаниях и объясняют их назначение.
Описывают технику выполнения ходьбы, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Демонстрируют вариативное выполнение упражнений в ходьбе.
Применяют вариативные упражнения в ходьбе для развития координационных способностей.
Выбирают индивидуальный темп ходьбы, контролируют его по частоте сердечных сокращений.
Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения
Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения беговых и прыжковых упражнений, при этом соблюдают правила безопасности.
Включают прыжковые упражнения в различные формы занятий по физической культуре.
Применяют прыжковые упражнения для развития скоростно-силовых и координационных способностей.Закрепляют в играх навыки прыжков и развивают скоростно-силовые и координационные способности.
Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений
Составляют комбинации из числа разученных упражнений и выполняют их.
	

	2
	04.09
	
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта. Бег с изменением направления. 
Подвижная игра «Вызов номеров»
	
	

	3
	06.09
	
	Соревнование в беге на 30 м., 60м. Подвижная игра «Салки-дай руку» и «Прерванные пятнашки 
	
	

	4
	08.09
	
	Теоретические основы. Понятия:  короткая дистанция,  бег на скорость. Тестирование  челночного бега 3х10м.Бег на 60 м. Эстафета «Смена сторон»
	
	

	5
	11.09
	
	Тестирование прыжка в длину с места. Метание малого мяча с места на дальность, из положения стоя грудью в направленииметания. 
Подвижная игра «Бросай далеко, собирай быстро»
	
	

	6
	13.09
	
	Теоретические основы. Твой организм (основные части тела человека, основные внутренние органы, скелет, мышцы, осанка. Тестирование по подтягиванию. Соревнования по подвижным играм: «Точный расчёт»,  «Бросай далеко, собирай быстро», «Колдунчики».. 
	
	

	7
	15.09
	
	Контрольная проверка метания малого мяча на дальность. Техника бега с преодолением препятствий (мячи, палки) и бега в чередовании с ходьбой до 150 м. Подвижная игра «Два мороза»
	
	

	8
	18.09
	
	Теоретические основы. Сердце и кровеносные сосуды. Тестирование гибкости. Прыжок в длину с разбега, с зоны отталкивания 60 – 70 см. Подвижная игра «Прыгающие воробушки»
	
	

	9
	20.09
	
	Теоретические основы. Элементарные сведения о правилах соревнований в беге, метаниях. Соревнование по метанию малого мяча на дальность и в беге на 150 м. Тестирование 6-ти мин бега. Подвижная игра «Зайцы в огороде»
	
	

	10
	22.09
	
	Прыжок в длину с разбега, с зоны отталкивания 60 – 70 см; равномерный бег до 3 мин. 
Подвижная игра «Лисы и куры»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
	
	

	11
	25.09
	
	Контрольная проверка прыжка в длину с разбега, с зоны отталкивания 60 – 70 см; бег до 4 мин. 
Подвижная игра по выбору обучающихся.
	
	

	12
	27.09
	
	Соревнование по прыжкам в длину с разбега.
Подвижная игра по выбору обучающихся.
	
	

	Подвижные игры – 12 часов
	

	13
	29.09
	
	Инструктаж по ТБ на уроках подвижных игр. Разминки с малыми мячами.  Тестирование метания малого мяча в цель. Подвижная игра «Вышибалы».
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.
Узнают какие вещества необходимы для роста организма, за что отвечают минералы и витамины.
Устанавливают связь между развитием физических качеств и основных систем организма.
Характеризуют величину нагрузки по показателям частоты сердечных сокращений. 
Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.
Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.
Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей. 
Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе.
Используют подвижные игры для активного отдыха.
Включают игры с мячом в различные формы занятий по физической культуре.
	

	14
	02.10
	
	Теоретические основы.Укрепление сердца с  помощью занятий физ. упр. Разминка направленная на развитие гибкости. Подвижная игра «Два мороза».
	
	

	15
	04.10
	
	Соревнования по подвижным играм: «Два мороза», «Вышибалы», «Лиса и куры».
	
	

	16
	06.10
	
	Разминка, направленная на развитие координации движений. Подвижная игра «Кот и мыши», «Волк во рву».
	
	

	17
	09.10
	
	Теоретические основы. Понятие «Режим дня». Разминка, направленная на развитие координации, Подвижная игра «Кот и мыши»,«Вышибалы»
	
	

	18
	11.10
	
	Соревнования по подвижным играм по выбору обучающихся.
	
	

	19
	13.10
	
	Разминка  в движении. Подвижная игра  «Ловля обезьян», «Рыбаки и рыбки», «Качели»
	
	

	20
	16.10
	
	Теоретические основы. Правила личной гигиены. Разминки со скакалками. Подвижная игра «Удочка», «Кто быстрее схватит» 
	
	

	21
	18.10
	
	Соревнования по подвижным играм: «Ловля обезьян» и «Рыбаки и рыбки», «Качели» , «Удочка», «Кто быстрее схватит» и «Совушка» 
	
	

	22
	20.10
	
	 Разминки с мячами в парах. Ловля и броски мяча в парах. Подвижная игра «Играй , играй, мяч не теряй»
	
	

	23
	23.10
	
	Теоретические основы.Укрепление здоровья средствами закаливания. Подвижные игры на выбор обучающихся.
	
	

	24
	25.10
	
	Соревнования по подвижным играм на выбор обучающихся.
	
	

	Гимнастика с элементами акробатики – 18 часов
	

	25
	27.10
	
	Инструктаж по ТБ на уроках гимнастике. Перестроения из одной шеренги в две. Стойка на носках, на одной ноге (на полу и гимнастической скамейке) Ходьба по гимнастической скамейке. Подвижная игра «Ночная охота»
	Объясняют названия и назначения гимнастических снарядов, руководствуются правилами соблюдения безопасности.

Характеризуют основные части тела человека, формы движений, напряжение и расслабление мышц при их выполнении.

Учатся правильному выполнению правил личной гигиены. Дают оценку своему уровню личной гигиены.

Осваивают комплексы утренней зарядки и лечебной физкультуры.

Различают строевые команды. 

Точно выполняют строевые приёмы.

Описывают состав и содержание акробатических упражнений и составляют комбинации из числа разученных упражнений.

Описывают технику на гимнастических снарядах, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности.

Описывают технику упражнений в лазанье и перелезании.

Описывают и осваивают технику опорных прыжков, технику упражнений на гимнастической скамейке и бревне.  

Оказывают помощь сверстникам в освоении упражнений, выявляют технические ошибки и помогают в их исправлении.

Составляют комбинации из числа разученных упражнений и выполняют их.

	

	26
	08.11
	
	Разминка с закрытыми глазами. 
Тестирование по подъему туловища из положения лежа  за 30 с. Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через мячи, повороты на 90о. Подвижная игра «Удочка»
	
	

	27
	10.11
	
	Гимнастическая эстафета.
Подвижные игры по желанию обучающихся. 
	
	

	28
	13.11
	
	Стойка на двух и одной ноге с (закрытыми глазами) на высоте 60см. Лазание по наклонной скамейке. Подвижная игра «Удочка»
	
	

	29
	15.11
	
	Теоретические основы. Способы измерения ЧСС. Ходьба по бревну, стойки на двух и одной ноге с (закрытыми глазами) на высоте 60см, лазания по наклонной скамейке. Подвижная игра «Два мороза»
	
	

	30
	17.11
	
	Соревнования – эстафеты: бег по скамейке, бег через скамейку, бег со скакалкой, с  лазанием по наклонной скамейке. 
	
	

	31
	20.11
	
	Контрольная проверка - ходьба по бревну, стойка на двух и одной ноге с закрытыми глазами на высоте 60см. Кувырок в сторону. Стойка на лопатках согнув ноги. Подвижная игра «Успеть убрать»
	
	Игровой стретчинг на уроках физической культуры

	32
	22.11
	
	Теоретические основы. Признаки правильной осанки. Контрольная проверка - лазание по наклонной скамейке. Подвижная игра «Волшебные елочки»
	
	

	33
	24.11
	
	Соревнования по гимнастическим упражнениям: ходьба по бревну, кувырки вперёд и в сторону, прыжки со скакалкой.
	
	

	34
	27.11
	
	Контрольная проверка - кувырок вперед; стойки на лопатках согнув ноги; из стойки на лопатках согнув ноги перекат вперёд в упор присев. Подвижная игра «Кот и мыши»
	
	

	35
	29.11
	
	Теоретические основы. Названия гимнастических снарядов.  Контрольная проверка - прыжки со скакалкой. Лазания по гимнастической стенке. 
	
	

	36
	01.12
	
	Соревнования в лазании и перелезании на гимнастической стенке и в прыжках на скакалке.
	
	

	37
	04.12
	
	Теоретические основы. Название гимнастических элементов. Висы на перекладине и гимнастической стенке, вращения обруча. Подвижная игра «Воробьи и вороны»
	
	

	38
	06.12
	
	Висы на перекладине и гимнастической стенке, вращения обруча. Подвижная игра по выбору обучающихся.
	
	

	39
	08.12
	
	Соревнования по подвижным играм: «Воробьи и вороны», «Удочки», «Волшебные елочки»
	
	

	40
	11.12
	
	Висы на перекладине и гимнастической стенке. Подвижнай игра «Шмель»
	
	

	41
	13.12
	
	Контрольная проверка - висы на перекладине и на гимнастической стенке. Подвижная игра «Медведь и пчёлы»
	
	

	42
	15.12
	
	Соревнования по гимнастике: кувырки, висы, лазания, вращения обруча, прыжки на скакалке.
	
	

	Подвижные игры – 6 часов
	

	43
	18.12
	
	Теоретические основы. Роль органов зрения и слуха во время движений и
передвижений человека Броски и ловля мяча. Подвижная игра «Белочка защитница»
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности. 
Объясняют смысл символики и ритуалов Олимпийских игр. Определяют цель возрождения Олимпийских игр.
Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.
Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.
Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей. 
Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе.
Используют подвижные игры для активного отдыха.
Включают игры с мячом в различные формы занятий по физической культуре.
	

	44
	20.12
	
	Тестирование  челночного бега 3х10м. Броски и ловля мяча. Подвижная игра «Попади в обруч»
	
	Презентация Спортсмены Белгородской области

	45
	22.12
	
	Тестирование прыжка в длину с места. Соревнование по подвижным играм: «Белочка защитница», «Попади в обруч» 
	
	

	46
	25.12
	
	Тестирование гибкости. Броски и ловля мяча. Подвижная игра «Точный расчёт», «Пятнашки»
	
	

	47
	10.01
	
	Теоретические основы. Вещества,   которые человек  получает вместе с пищей, необходимые для роста и развития организма и для пополнения затраченной энергии.Тестирование подтягивания. Подвижные игры на выбор обучающихся.
	
	

	48
	12.01
	
	Подвижные игры на выбор обучающихся.
	
	

	Лыжные гонки – 21 час
	

	49
	15.01
	
	Инструктаж ТБ по лыжным гонкам. Теоретические основы. Основные требования к одежде и обуви во время занятий. Переноска и надевание лыж. 
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику передвижения на лыжах.

Осваивают её под руководством учителя и самостоятельно, выявляют и устраняют ошибки.

Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

Применяют передвижения на лыжах для развития координационных способностей и выносливости, контролируют скорость бега на лыжах по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах, соблюдают правила безопасности.

Применяют правила подбора одежды для занятий бегом на лыжах.

Используют бег на лыжах в организации активного отдыха.

	

	50
	17.01
	
	Ступающий и скользящий шаг без палок. Эстафеты на лыжах.
	
	

	51
	19.01
	
	Соревнование по технике ступающего и скользящего шага на лыжах без лыжных палок. Подвижная игра «К своим флажкам»
	
	

	52
	22.01
	
	Передвижения ступающим и скользящим шагом без лыжных палок. Повороты переступанием.
	
	

	53
	24.01
	
	Теоретические основы.Значение занятий лыжами для
укрепления здоровья и закаливания Передвижения ступающим и скользящим шагом без лыжных палок на дистанции до 1 км.
	
	

	54
	26.01
	
	Контрольная проверка Скользящий и ступающий шаг без палок. Поворот переступанием на лыжах с палками. Подвижные игры на снегу
	
	

	55
	29.01
	
	Передвижения ступающим и скользящим шагом с лыжными палками  на дистанции до 1 км.
	
	

	56
	31.01
	
	Теоретические основы. Зимние виды спорта.
Передвижение на лыжах до 1,5 км. Подвижная игра «Защита крепости»
	
	

	57
	01.02
	
	Соревнование в гонке на лыжах на1км. 
	
	

	58
	05.02
	
	Контрольная проверка. Скользящий и ступающий шаг с лыжными палками.
	
	

	59
	07.02
	
	Линейные и встречные эстафеты на лыжах.
	
	

	60
	09.02
	
	Теоретические основы. Особенности дыхания. Подъем и спуск под уклон с лыжными палками.
Подвижная игра «Два мороза»
	
	

	61
	12.02
	
	Передвижение на лыжах 1,5 км. скользящим и ступающим шагом с лыжными палками.
	
	

	62
	14.02
	
	Контрольная проверка. Повороты переступанием. 
Подъём и спуск под уклон.
	
	

	63
	16.02
	
	Подвижные игры по выбору обучающихся.
	
	

	64
	19.02
	
	Теоретические основы. Современные Олимпийские игры. 
Подъёмы и спуски под уклон.
	
	

	65
	21.02
	
	Контрольная проверка  - подъёмы и спуски под уклон. Эстафета «Смена сторон»
	
	

	66
67

	26.02
26.02
	
	Свободное катание под уклон.
	
	

	
	
	
	Контрольная проверка  - Передвижени на лыжах 1,5 км. Свободное катание под уклон.
	
	

	68
69
	28.02
02.03
	
	Свободное катание на лыжах под уклон.
	
	

	
	
	
	Теоретические основы. Местонахождение головного и спинного мозга в организме человека. Свободное катание на лыжах 
	
	

	Подвижные  игры – 24 часа
	

	70
	05.03
	
	Инструктаж по ТБ на уроках подвижных игр. Ловля и броски мяча индивидуально.
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности. 

Объясняют смысл символики и ритуалов Олимпийских игр. 
Определяют цель возрождения Олимпийских игр.

Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей. 

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе.

Используют подвижные игры для активного отдыха.

Включают игры с мячом в различные формы занятий по физической культуре.
	

	71
	07.03
	
	Броски и ловля мяча в парах.
Подвижная игра «Школа мяча»
	
	

	72
	12.03
	
	Соревнования по подвижным играм: «Школа мяча», «Играй, играй, мяч не теряй»
	
	

	73
	12.03
	
	Броски и ловля мяча стоя на месте и в шаге. Подвижная игра «Мяч капитану»
	
	

	74
	14.03
	
	Контрольная проверка – передача  мяча в парах. Подвижная игра «Мяч водящему» 
	
	

	75

	16.03
	
	Соревнования по подвижной  игре «Мяч водящему». «Школа мяча»
	
	

	76
	19.03
	
	Ведение мяча в движении по прямой шагом. Подвижная игра «Играй, играй, мяч не теряй»
	
	

	77
	21.03
	
	Теоретические основы. Травмы, которые можно получить при занятиях физическими упражнениями. 
Ведение мяча по прямой бегом.
	
	Релаксация на уроках физической культуры


	78
	23.03
	
	Соревнования по эстафетам с мячом: с ведением, с передачами, с бросками.
	
	

	79
	02.04
	
	Контрольная проверка – ведение мяча шагом и бегом. Подвижная игра «Коршун и цыплята» 
	
	

	80
	04.04
	
	 Броски мяча в корзину. Подвижная игра «Мяч в корзину»
	
	

	81
	06.04
	
	Соревнования по подвижной игре «Мяч капитану»
	
	

	82
	09.04
	
	Подвижная игра «Мяч соседу»
	
	

	83
	11.04
	
	Подвижная игра «Пионербол»
	
	

	84
	13.04
	
	Соревнования по подвижной игре «Пионербол»
	
	

	85
	16.04
	
	Броски мяча через волейбольную сетку одной и двумя руками.
	
	

	86
	18.04
	
	Теоретические основы. Питьевой режим при занятиями физическими упражнениями, во время тренировок.Игра в пионербол.
	
	

	87
	20.04
	
	Соревнования по подвижным играм на выбор обучающихся.
	
	

	88
	23.04
	
	Баскетбольная эстафета с ведением, бросками, передачами. 
	
	

	89
	25.04
	
	Тестирование по вису на время.
2 – 3 подвижные игр по желанию учеников.
	
	

	90
	27.04
	
	Тестирование по наклону вперёд из положения стоя.
2 – 3 подвижных игр по желанию обучающихся.
	
	

	91
	28.04
	
	Тестированиепрыжка вдлину с места.
 Подвижная игра «Забросай противника мячами»
	
	

	92
93
	04.05
04.05
	
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30с. 
Подвижная игра «Точно в цель»
	
	

	
	
	
	Тестирование по подтягиванию. Соревнования по подвижным играм на выбор обучающихся.
	
	

	Легкая атлетика – 9 часов
	04.05

	94
	07.05
	
	Тестирование по челночному бегу 3х10м. 
Подвижная игра «Пятнашки»
	Руководствуются правилами ТБ и правилами профилактики травматизма на занятиях Л/А упражнениями. 
Описывают, демонстрируют и применяют технику выполнения ходьбы и бега, описывают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. 
Выбирают индивидуальный темп передвижения, контролируют его по частоте сердечных сокращений. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения беговых упражнений, при этом соблюдают правила безопасности. 
Выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоение двигательных умений.
Включают беговые, прыжковые и метательные упражнения в различные формы занятий по физической культуре. 
	

	95
	11.05
	
	Тестированиепобегу на 30м. 
Подвижная игра «Колдунчики»
	
	

	96
	11.05
	
	Соревнование по броскам в цель.
	
	

	97
	14.05
	
	Метание мяча на точность и вдаль. Подвижная игра «Зайцы в огороде».
	
	

	98
	16.05
	
	Метание мяча на точность и вдаль. Прыжки через длинную вращающуюся скакалку.
	
	

	99
	18.05
	
	Тестирование - 6-ти мин. бегу. Соревнование по метанию мяча в цель.

	
	

	100
	21.05
	
	Теоретические основы. Измерение роста, массы тела, окружности грудной клетки, плеча и силы мышц.
Бег в равномерном темпе до 6 мин.
	
	

	101
	23.05
	
	Контрольное упражнение  - бег на 1000м.
	
	

	102
	25.05
	
	Соревнование по 2 – 3 подвижным играм по выбору обучающихся. Подведение итогов года.
	
	



ОПИСАНИЕ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО  ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

Учебно – методическое обеспечение
	№
п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения
	Необходимое количество
	Обеспеченность 

	1
	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	1.1
	Физическая культура. 1-4 классы: учебник для общеобразовательных учреждений / В.И.Лях.-М.: Просвещение, 2011.-190с./
	22
	100%

	1.2
	Физическая культура .Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха. 1-4 классы: пособие для учителей общеобразоват. учреждений
/ В.И.Лях. – М.: Просвещение, 2011.- 64с./
	1



	100%

	1.3
	Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа. В.2ч.Ч.- 4 издание, перераб.- М.: Просвещение,2011.-231с./Стандарты второго поколения
	1
	100%

	1.4
	Журнал «Физическая культура в школе»
	подписка
	100 %

	1.5
	Методические издания по физической культуре для учителей: 
- Народные игры на уроках физической культуры и  во внеурочное время. 1-11 классы: метод. пособие/ Г.И. Погадаев. – М.: Дрофа, 2010. – 143 с.
- Основы теории физической культуры/ Ф.И.Собянин, А.И.Замогильнов. - БелГУ, 2008
	


1




1
	


100%




100%

	2
	ИИнтернет-ресурсы

	
	http://rusolymp.ru/
http://www.sportgymrus.ru/
http://www.ruslapta.ru/
http://www.basket.ru/
http://www.rfs.ru/
http://www. volley.ru/
http://www.shkola-press.ru
http://www.fizkulturavshkole.ru/



Материально – техническое обеспечение
	1
	 Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 

	1.1
	Щит баскетбольный игровой
	2
	 100%

	1.2
	Щит баскетбольный тренировочный
	1
	 100%

	1.3
	Стенка гимнастическая
	3
	  50%

	1.4
	Скамейки гимнастические
	2
	 50%

	1.5
	Стойки волейбольные
	2
	 100%

	1.6
	Бревно гимнастическое напольное
	1
	 100%

	1.7
	Перекладина гимнастическая 
	1
	 100%

	1.8
	 Обручи гимнастические
	5
	 22%

	1.9
	 Комплект матов гимнастических
	10
	 100%

	1.10
	 Перекладина навесная универсальная
	1
	

	1.12
	Набор для подвижных игр 
	1
	 100%

	1.13
	Аптечка медицинская
	1
	 100%

	1.14
	Стол для настольного тенниса
	1
	 100%

	1.15
	Комплект для настольного тенниса
	1
	 100%

	1.16
	Мячи футбольные
	2
	8.6%

	1.17
	Мячи баскетбольные
	5
	 22%

	1.18
	Мячи волейбольные
	3
	 13%

	1.19
	Сетка волейбольная
	1
	 100%

	1.20
	Оборудование полосы препятствий

	1
	 100%

	2
	 Спортивные залы (кабинеты)

	2.1
	 Спортивный зал игровой 
	1
	 100%

	2.2
	 Кабинет учителя
	1
	100%

	2.3
	 Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования
	1
	 100%

	3
	 Пришкольный стадион (площадка)

	3.1
	 Легкоатлетическая дорожка
	3
	 100%

	3.2
	Сектор для прыжков в длину	
	1
	 100%

	3.3
	Игровое поле для футбола 
(мини-футбола)	
	1
	 100%

	3.4
	Гимнастический городок	
	1
	 100%

	3.5
	Полоса препятствий	
	1
	 100%

	3.6
	Лыжная трасса	
	1
	 100%
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