МБОУ «Ровеньская средняя общеобразовательная школа

с углубленным изучением отдельных предметов

Ровеньского района Белгородской области»

ВНЕКЛАССНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ 

«ПУТЕШЕСТВИЕ ПО РОДНОМУ КРАЮ»

учитель физической культуры 

Черевашенко Дмитрий Иванович

Данное спортивное мероприятие предназначено для учащихся 3 класса и проводится в рамках спортивного часа в группе продлённого дня.

Задачи:
1. Закрепление навыков лазания, перелазания, прыжков.
2. Воспитание чувства коллективизма, товарищества и творческой фантазии.

Место проведения: спортивный зал.
Продолжительность: 40 мин

Инвентарь: гимнастические маты (9), гимнастические скамейки (2), лестница, гимнастический мостик, стойки (2), скакалки, обручи (12), перекладина высокая, гимнастические палки (2), микрокалькулятор (2), компас, схема маршрута, верёвка с карабинами, рюкзаки по количеству учащихся

	Содержание мероприятия
	Дозировка 
	Организационно-методические указания

	Подготовительная часть (7мин)

	Учащиеся входят в зал  с песней  «Топ, топ, топает турист)
	2 мин
	Следить за дисциплиной


	- Сегодня мы отправимся в поход, много интересных открытий нас ждёт. 
Мы шагаем лесом, и зелёным лугом. Вот и бабочки летают: раз, два, три, полетели, закружили.

Тишина стоит вокруг, вышли косари на луг, делай раз, делай два.

Сколько много здесь грибов, мы грибочки соберём, но коленей не согнём.

Вышли на сказочную опушку, где зелёные лягушки прыг-скок, прыг-скок, прыгать с пятки на носок.

К речке быстро мы спустились, наклонились и умылись,1,2,3,4 – вот так славно освежились.

А теперь поплыли дружно, руками вместе – это брасс, одной рукой – это кроль, качаясь на волне – плывём на спине. Все как один плывём как дельфин.

Вышли на склон и отправились домой
	5 мин
	Следить за правильным выполнением задания.

Движение «руки через стороны вверх-вниз».

Имитируют кошение травы.
Выполняют наклоны вперёд, ноги в коленях не сгибать, руками касаться пола.

Прыжки в приседе.

Наклоны с касанием пола.

Имитируют руками движения пловца.

Упражнение по восстановлению дыхания в ходьбе

	Основная часть (28 мин)

	Деление на команды и построение 

«Ромашка», «Грибок», «Колокольчик», «Жёлудь»
	28 мин
	Капитаны команд получают карточки с заданиями

	Выполнение заданий по этапам, указанным в конвертах (Приложение 1)

1. Переправа через речку (высокая перекладина)

2. Определить азимут (использование компаса)

3. «Проверить» силу 

4. Перелазание через верёвку

5. «Поход в лес»

6. Кувырки вперёд

7. Прыжки через «кочки»

8. Преодолеть препятствие

9. Пройти по скамейке 
	
	Задания выполняются по 2 раза.

Для каждой команды своя последовательность выполнения заданий.

Капитаны следят за дисциплиной.

Определяется время нахождения всех опорных пунктов.

Использование микрокалькулятора.

Следить за техникой выполнения.

Перелезть через козла.

Скамейка перевёрнута

	Заключительная часть (5 мин)

	По окончании заданий все команды собираются на «поляне»
Подведение итогов, распределение мест согласно набранным очкам (Приложение2)

Каждая команда складывает свои рюкзаки и с песней выходят из зала
	5 мин
	При подведении итогов стремиться, чтобы не было обиженных детей, объяснить недостатки и ошибки, встречающиеся при выполнении заданий


Приложение 1


Команда «Грибок» (пример последовательности прохождения этапов.

Команда выполняет задания по этапам, определённым ниже. Каждый этап необходимо пройти два раза.


Обязательно при прохождении этапов помогать друг другу.


В конце похода будут подсчитаны очки и выявлены победители.

ЭТАПЫ.

1. Переправа через речку.

2. Преодолеть препятствие.

8. «Поход в лес».

9. Пройти по скамейке.

10. переползти через верёвку.

4.Определить азимут по компасу.

12.Перенести пострадавшего.

3. «Проверь силу»

11.Пройти через мостик.

13. Переправа рюкзаков.

7. Прыжки через кочки.

6. Кувырки вперёд.

СОБРАТЬСЯ НА ПОЛЯНЕ!

Приложение 2

ЗАЧЁТНАЯ КАРТОЧКА
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	ОЧКИ

	1
	

	2
	

	8
	

	9
	

	5
	

	10
	

	4
	

	12
	

	3
	

	11
	

	13
	

	7
	

	6
	

	ИТОГО
	


PAGE  
2

