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Тема урока:      Баскетбол 
Класс   7 «б»                                                                                                                                Урок  № 24   «___» ________2012г

Задачи урока: 

- совершенствовать передачу-ловлю мяча на месте при встречном движении;

- совершенствование техники бросков мяча в корзину;

- формирование чувства коллективизма, взаимовыручки и взаимопомощи в командной игре. 

Место проведения: спортивный зал
Оборудование: баскетбольные мячи, свисток
Ход урока

	№

п/п
	Содержание
	Дозировка
	Методические указания

	I.
	Подготовительная часть
	10/мин
	

	
	Построение
	1
	Проверка состояния спортивной формы

	
	Сообщение задач урока
	2
	

	
	Передвижения:
- ходьба обычным шагом

- ходьба на носках, руки на поясе

- ходьба на пятках, руки за голову

- ходьба на внешней части стопы

- ходьба на внутренней части стопы
	8
0.5 круга

0.5 круга

20 сек

20 сек

20 сек
	Команда:
«Направо!»

«Налево в обход шагом марш!»

Следить за осанкой

Спину держать прямо, вперед не наклоняться

	
	Специальные беговые упражнения:
- с высоким подниманием бедра

- с захлестыванием голени

- правым боком

- левым боком

- с  крестным шагом левым, правым боком

- спиной вперед, поворот на 180 градусов - ускорение


	30 сек

20 сек

10 сек

10 сек

20 сек

20 сек

20 сек
	Голову не опускать на пол не смотреть

Колени не сгибать

Назад не отклоняться

Руки правильно

Дистанция 2 метра, поворот в удобную сторону

	
	Ходьба, упражнения в движении
- вращение мяча вокруг разных частей тела (головы, туловища, груди), вправо, влево

- перебрасывание мяча с руки на руку
- подбросить мяч из-за спины двумя руками и поймать впереди
	4-6 раз

	По ходу взять мячи, менять сторону вращения
Менять траекторию

Не дать мячу упасть на пол

	
	Ведение мяча:
- правой, левой рукой

- спиной вперед

- правым боком левой рукой

- левым боком правой рукой
	4-6 раз
	Ведение выполнять по периметру площадки

 Не  хлопать по мячу, мяч толкать вниз
Вести мяч без зрительного контроля

	
	Ускорение:

- подбросить мяч вверх-впед, выполнить ускорение и поймать мяч
	4-6 раз
	Выполнять по сигналу 

Не давать ему упасть на пол

	II.
	Основная часть
	30/мин
	

	
	Совершенствовать передачу-ловлю мяча на месте при встречном движении
	10 мин
	

	
	Упражнение в шеренгах подвое:
- передача от груди с отскоком о пол

- передача по высокой траектории

- передача мяча при встречном движении «один игрок выполняет движение, второй – выбегает ему на встречу, в этот момент первый игрок делает передачу мяча от груди с отскоком о пол»

- то же, но передача мяча по высокой траектории полета

- обводка – первый игрок ведет мяч вокруг своего партнера, защищая своим корпусом, продолжая движение ведения мяча, передача мяча второму игроку
	3-5 раз
3-5 раз

3-5 раз

3-5 раз

3-5 раз
	Амортизировать движение рук и ног при ловле
Ловить мяч в прыжке  вытянув руки
Мяч встречать как можно дальше от себя

Руки за голову не заводить

	
	Совершенствование техники бросков мяча в корзину:
- броски мяча в корзину одной - двумя руками  (выполняет с близкого расстояния справа и слева, затем по центру постепенно увеличивая расстояние до корзины) 
	10 мин
	Неправильное исходное положение
Не согласованность разгибания рук и ног

Неправильное положение костей рук на мяче

	
	Эстафета с бросками в корзину (класс делится на 2 команды, одна команда выстраивается справой стороны одной корзины, другая слевой стороны другой корзины; задача команд – провести мяч вокруг стоек и забросить в кольцо)
	10 мин
	Ведение мяча вокруг стоек дальней рукой
Не делать пробежек с мячом 

	III.
	Заключительная часть
	5/мин
	

	
	1. Построение, подведение итогов урока
	3 мин
	Выставить оценки за урок

	
	2. Домашнее задание: отработать технику броска мяча в корзину
	2 мин
	


