Тема: "Первая медицинская помощь при ранениях " 

Цели:

Обучающие:

    * формирование первичных навыков определения типа ранения,
    * изучение алгоритма оказания первой медицинской помощи при ранениях.

Развивающие:

    * развитие навыков в оказании первой медицинской помощи на практике и способности самостоятельно принимать решение в экстремальных ситуациях.

Воспитательные:

    * воспитание гуманизма, сострадания, милосердия, готовности прийти на помощь, как в боевой, так и в мирной (бытовой) обстановке.

Тип урока: комбинированный

Продолжительность: 45 мин.

Метод проведения урока: информационно-наглядный

Технические средства и наглядные пособия:

    * Корректор
    * опорные конспекты, текстовые задания
    * индивидуальный перевязочный пакет
    * аптечка
    * жгуты медицинские
    * бинты перевязочные








ХОД УРОКА

I. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ МОМЕНТ

Преподаватель принимает доклад у дежурного о готовности класса к уроку, отсутствующих:

2 слайд
- Добрый день! Эпиграфом к нашему сегодняшнему занятию я взяла слова Бернарда Шоу: «Теперь, когда мы умеем летать по небу, как птицы, плавать по воде, как рыбы, нам осталось одно – научиться жить на Земле, как люди». 

План работы:

    * повторение темы: «Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности»
    * новая тема
    * решение ситуационных задач по новой теме
    * подведение итогов
    * задание на дом


II. ПРОВЕРКА ДОМАШНЕГО ЗАДАНИЯ

- Ребята, когда я на прошлом уроке просил Вас повторить тему «Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте», я говорил, что это очень важно в дальнейшей вашей жизни
3 слайд
1.Что такое сердечно-сосудистая система?
2.Дать определение: Сердца, кровеносные сосуды?
3.Что такое сердечная недостаточность? П.М.П. при острой сердечной недостаточности.
4.Что такое инсульт? П.М.П. при инсульте.
5.Назовите виды инсультов?
6.Назовите три варианта течения инсульта? 






III. ПОДГОТОВКА учащихся К АКТИВНОМУ И СОЗНАТЕЛЬНОМУ УСВОЕНИЮ НОВОГО МАТЕРИАЛА. СОЗДАНИЕ ПРОБЛЕМНОЙ СИТУАЦИИ.
4 слайд

- Сегодня я прошу Вас помочь мне сформулировать тему и цель нашего занятия. Для формулировки темы обратимся к видеосюжету.
Следующий слайд

Учащимся предлагается видеоматериал на военную тематику 
5 слайд

Преподаватель задает вопрос: «Какие ассоциации у Вас возникают с войной?»

Совместная работа преподавателя с учащимися  определяется темой занятия, учащиеся записывают тему в тетрадь.
6 слайд

Тема: «Первая медицинская помощь при ранениях»  

- Ответьте мне, пожалуйста на вопрос: «Только в военное время мы сталкиваемся с ранениями?». Но сначала обратимся к статистике:

ЕЖЕГОДНО В РОССИИ ГИБНЕТ:

    * бытовой и производственный травматизм – 100 тыс.человек
    * в ДТП – 30 тыс.человек
    * тонет – 15 тыс.человек

Погибает каждый день в результате несчастных случаев 400 человек.   

-  Можем мы теперь предположить, каковы же цели нашего урока?
7 слайд

Цели:

1. Формирование первичных навыков в определении типа ранения;

2. Умение оказать первую медицинскую помощь при ранениях.
Следующий слайд
8 слайд

- Итак, проблема состоит в том, что очевидцы происшествия – 70%, или не способны или не хотят спасти пострадавшего. Наша задача, достигнув цели урока, ответить на вопрос: «ОЧЕВИДЕЦ ПРОИСШЕСТВИЯ – СПАСИТЕЛЬ ПОСТРАДАВШЕГО?»

IV. ФОРМИРОВАНИЕ НОВЫХ ЗНАНИЙ

- Для того, чтобы научиться правильно оказывать первую медицинскую помощь при ранениях, необходимо сначала знать их типы:
9 слайд

Рана - нарушение целостности кожи и слизистых оболочек.

При ранении (процессе нанесении раны) могут быть также повреждены мышцы, сосуды, нервные волокна, внутренние органы.

Причины ранений:
10,11,12,13,14,15 слайды
    * Аварии на транспорте и промышленности
    * Укусы животных
    * Взрывы
    * Неосторожное обращение с колющими, режущими и рубящими бытовыми приборами
    * Последствия криминогенных ситуаций и боевых действий
16 слайд

Виды ран

    * резанные,
    * ушибленные,
    * рубленные,
    * колотые,
    * укушенные.


17 слайд

Меры асептики и антисептики

Асептика – это метод, обеспечивающий предупреждение попадания микробов в рану при ее обработке. Включает в себя стерилизацию инструментов и обработку рук оказывающего медицинскую помощь.

Основной закон асептики: всё, что приходит в соприкосновение с раной, должно быть стерильно.

Антисептика – комплекс мероприятий, направленных на уничтожение микробов на коже, в ране или в организме (в целом) 
18 слайд

Признаки ранения:

    * боль,
    * обычно кровотечение,
    * нарушение целостности тканей.

По характеру кровотечение может быть:

    * артериальное;
    * венозное;
    * капиллярное.
19 слайд

Остановка артериального кровотечения подручными средствами

   1. Прижать пальцем артерию выше кровотечения
   2. На расстоянии 3-5 см выше раны вокруг конечности наложить любую чистую и мягкую материю
   3. Растянуть жгут двумя руками в средней части, плотно приложить жгут к конечности, сделать необходимое число оборотов вокруг конечности
   4. Прикрепить к жгуту записку с указанием точного времени его наложения
   5. Доставить пострадавшего с наложенным жгутом в медучреждение


20 слайд

Точки остановки артериального кровотечения пальцами

Способ применяется в случае, если не удалось остановить кровотечение путём прямого давления или подъёма конечности, при этом пальцами или кулаком надавливается в точках зажатия артерий.

Остановка кровотечения методом максимального сгибания конечностей

На сгибательную поверхность локтевого или коленного сустава помещают небольшого размера валик из плотно скатанной ткани и затем максимально сгибают руку (ногу) в локтевом (коленном) суставе соответственно.


Остановка кровотечения из подключичной артерии путём максимального отвода рук назад

   1. Максимально отвести назад левое и правое плечо.
   2. Отведенные плечи зафиксировать за спиной, используя широкий бинт или подходящую материю.
21 слайд

Правила оказания первой помощи при ранении конечности

   1. Приподнять конечность и прижать артерию.
   2. Наложить кровоостанавливающий жгут или тугую давящую повязку.
   3. Накрыть рану салфеткой и закрепить её.
   4. Жгут на конечность можно наложить не более, чем на 1 час.
   5. В случае посинения и отёка конечности (при неправильном наложении жгута) следует немедленно заново наложить жгут.
22 слайд

Остановка венозного и капиллярного кровотечения

    * При венозном кровотечении темная кровь вытекает медленно, равномерно, непрямой струей.
    * При капиллярном кровотечении кровь сочится каплями со всей раненой поверхности.
    * Капиллярное и венозное кровотечение останавливают наложением стерильной давящей повязки. При венозном кровотечении поврежденную конечность следует приподнять.
    * При остановленном кровотечении давящую повязку можно не снимать до поступления больного в лечебное учреждение.
23 слайд

Способы обездвиживания (иммобилизации)

Главная цель иммобилизации – обеспечить по возможности полный покой поврежденной части тела, что исключает дополнительную травматизацию и уменьшает боль.

Правила иммобилизации:

    *  Следует обездвижить два сустава (выше и ниже места перелома).
    *  Первоначально положить слой ваты или мягкой ткани на определяющиеся под кожей костные выступы.
    *  Накладывать шины надо осторожно.
    *  Шины должны быть прочными и как можно более легкими. Следующий слайд

24 слайд

ОЧЕВИДЕЦ ПРОИСШЕСТВИЯ – СПАСИТЕЛЬ ПОСТРАДАВШЕГО?

- Ребята, поднимите руки, какой же знак нужно поставить в конце этого предложения?

(Обучающиеся приходят к мнению, что вместо вопросительного знака в этой фразе должен стоять восклицательный знак).

Преподаватель объявляет оценки учащимся.

25 слайд

VIII. ИНФОРМИРОВАНИЕ О ДОМАШНЕМ ЗАДАНИИ
Параграф 2.2 стр.(35-41)

- В качестве домашнего задания я предлагаю Вам составить свои ситуационные задачи по сегодняшней теме, которые могут случиться в быту, и разработать алгоритм их решения.
26слайд
Рефлексия:

СПАСИБО ЗА УРОК! ДО СВИДАНИЯ!




