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1.Введение
      Лагерь – это сфера активного отдыха, разнообразная общественно значимая досуговая деятельность. Детские оздоровительные лагеря являются частью социальной среды, в которой дети реализуют свои возможности, потребности в индивидуальной, физической и социальной компенсации в свободное время. Летний лагерь является, с одной стороны, формой организации свободного времени детей разного возраста, пола и уровня развития, с другой – пространством для оздоровления, развития художественного, технического, социального творчества.

      Ежегодно для учащихся проводится оздоровительная смена в лагере дневного пребывания на базе МОУ «Ровеньская СОШ с УИОП».В нем отдыхают учащиеся 6,6-13 лет. Обязательным является вовлечение в лагерь ребят из многодетных и малообеспеченных семей, детей из детского дома.

Программа имеет цель и задачи, в ней указаны принципы, на которые она опирается, описаны ожидаемые результаты.
Данная программа по своей направленности является комплексной, т.е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря.
По продолжительности программа является краткосрочной, т.е. реализуется в течение 1 лагерной смены.

Истина гласит, что только здоровый человек с хорошим самочувствием, психологической устойчивостью, высокой нравственностью способен активно жить, успешно преодолевая различные трудности и достигая успехов в любой деятельности. Поэтому родителей, педагогов волнуют вопросы воспитания здорового, физически крепкого ребенка и развития в нем творческих способностей.
Понятие «здоровый образ жизни» необходимо закладывать ещё в детстве. Многие ищут спасение в медикаментах, недооценивая силу воздействия на организм и эффективность таких факторов, как двигательная активность, закаливание и др.
Многофункциональность программы дает основание для создания условий самореализации детей различного возраста и особенностей характера, помогает детям найти своё место в детском коллективе, развить свое творчество, укрепить здоровье.
Центром воспитательной работы лагеря является ребенок и его стремление к реализации. Пребывание здесь для каждого ребенка – время получения новых знаний, приобретения навыков и жизненного опыта. Это возможно благодаря продуманной организованной системе планирования лагерной смены. 
2.Цель и задачи программы

Цель программы: 
Cоздание благоприятных условий для укрепления здоровья и организации досуга учащихся во время летних каникул, педагогической воспитательной среды, способствующей раскрытию и развитию интеллектуального, физического, творческого потенциала детей
Задачи:
1. Проведение работы с детьми, сочетающей развитие и воспитание ребят с оздоровительным отдыхом.
2. Развитие творческих способностей, коммуникативных навыков и совместной творческой деятельности.
3. Формирование нравственных качеств личности на основе общечеловеческих ценностей.
4. Формирование у ребят навыков общения и толерантности.
5. Привитие навыков здорового образа жизни.
3.Программа  летнего оздоровительного лагеря «Дружба» опирается на следующие принципы:
1. Принцип гуманизации отношений: построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребенку, родителям, сотрудникам лагеря необходимо психологическое переосмысление всех основных компонентов педагогического процесса.
2. Принцип сотрудничества: результатом деятельности воспитательного характера является сотрудничество ребенка и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью.
3. Принцип демократичности: участие всех детей и подростков в программе  развития творческих способностей.
4. Принцип  дифференциации  воспитания: дифференциация в рамках летнего оздоровительного лагеря предполагает:
- отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-психологическими особенностями детей;
- создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены (дня);
- взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;
- активное участие детей во всех видах деятельности.
5. Принцип  творческой индивидуальности: творческая индивидуальность – это  характеристика  личности, которая в самой полной мере реализует, развивает свой творческий потенциал.
4.Направления и виды деятельности

     Так как программа является комплексной, то её работа строится по нескольким направлениям:
 Экологическое
 Физкультурно-оздоровительное
 Нравственно-эстетическое
 Патриотическое 
 Профилактическое
Для реализации каждого направления в плане работы предусмотрены следующие мероприятия: 
1. Экологическое
-конкурсы рисунков, газет
-экологические игры, экскурсии
-работа на пришкольном участке
-экологические акции по уборке территории лагеря от мусора
-беседы о пользе овощей, фруктов, лекарственных растений
2. Физкультурно-оздоровительное
-день здоровья

-эстафеты
-утренняя зарядка
-подвижные игры на свежем воздухе
-минутка здоровья (беседы мед. работника)
3. Нравственно-эстетическое
-конкурсы рисунков, поделок
-концерты
-день читателя
-день юмора
-день кино и музыки
-день танцев
-беседы о правилах поведения
4. Патриотическое
-день России
-день народных традиций
-викторины, конкурсы, экскурсии
-посещение школьного музея, краеведческого музея 
5. Профилактическое
-день пешехода
-день без вредных привычек
-беседы мед.работника
-беседы с представителями РОВД
В программе так же предусмотрена работа кружков, занятий по интересам. Проведение мероприятий осуществляется различными формами и методами. 
Для проведения некоторых мероприятий планируется привлечение работников библиотек, участкового инспектора, медицинского работника, работников ДК, инструктора по физической культуре.
5.Механизм реализации программы

I этап. Подготовительный –  - май
Этот этап характеризуется тем, что за  месяц до открытия пришкольного летнего оздоровительного лагеря начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью этого этапа является:

·    проведение совещаний при директоре и по подготовке школы к летнему сезону;
     участие в семинарах по организации летнего отдыха для начальников     лагерей, организованных отделом образования ;
     проведение родительских собраний на тему «Летняя занятость детей»;
· проведение инструктажей с воспитателями по ТБ и охране здоровья детей;
· проведение совещаний при директоре и по подготовке школы к летнему сезону;
· издание приказа по школе о проведении летней кампании;

·  разработка программы деятельности пришкольного летнего оздоровительного   лагеря с дневным пребыванием детей 

·  подготовка методического материала для работников лагеря;

·  отбор кадров для работы в пришкольном летнем оздоровительном лагере;

·   составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-сетка, положение, должностные обязанности, инструкции т.д.)

II этап. Организационный – июнь
     Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 2-3 дня.

Основной деятельностью этого этапа является:

· встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей;

· формирование отрядов;

· запуск программы «Дружба-2011»

· знакомство с режимом работы лагеря и правилами;

· оформление уголков отрядов.

III этап. Практический – июнь 
Основной деятельностью этого этапа является:

· реализация основной идеи смены;

· вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно- творческих дел;

· работа творческих мастерских.

IV этап. Аналитический – июль
Основной идеей этого этапа является:

· подведение итогов смены;

· выработка перспектив деятельности организации;

· анализ предложений детьми, родителями, педагогами, внесенными по   деятельности летнего оздоровительного лагеря в будущем.
· сбор отчетного материала;
· выпуск видеодневника (презентации).

6.Условия реализации программы.
а)   Нормативно-правовые условия:
·     Закон РФ«Об образовании».
·     Конвенция о правах ребенка.

· Гигиенические требования к устройству, содержанию и организации режима в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей в период каникул. 
·    Устав МОУ «Ровеньская СОШ с УИОП».
·    Положение о лагере дневного пребывания.

·    Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания.

·    Правила по технике безопасности, пожарной безопасности.

·   Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере.

·  Инструкции по организации и проведению туристических походов и экскурсий.

·  Приказы школы и отдела образования.

·  Должностные инструкции работников.

·  Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра.

·  Заявления от родителей.

·  Правила регистрации детей при поступлении и выбытии.

·  Акт приемки лагеря
·  Планы работы

б) Материально-технические условия предусматривают: 

1.     Выбор оптимальных условий и площадок для проведения различных мероприятий.

2.     Материалы для оформления и творчества детей.

3.     Наличие канцелярских принадлежностей.

4.     Аудиоматериалы и видеотехника.

          5.   Призы и награды для стимулирования.
в) Кадровые условия. 

В реализации программы участвуют:

· начальник лагеря
· заместитель директора по УВР
· старшая вожатая 

· воспитатели
· музыкальный руководитель
· инструктор по физическому воспитанию
· медицинская сестра

г)     Методические условия предусматривают:

· наличие необходимой документации, программы, плана;

· проведение инструктивно-методических сборов с педагогами до начала лагерной смены;

· коллективные творческие дела

· творческие мастерские

· индивидуальная работа

· тренинги

· деловые и ролевые игры

д) Педагогические условия.

· Отбор педагогических средств с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, способствующих успешной самореализации детей.

· Организация различных видов деятельности.

· Добровольность включения детей в организацию жизни лагеря.

· Создание ситуации успеха.

· Систематическое информирование о результатах прожитого дня.

· Организация различных видов стимулирования.

7. РЕЖИМ ДНЯ

1.  Сбор детей                                                               8.30-8.45

2.  Зарядка                                                                     8.45-9.00
3. Утренняя линейка (подъем флага)                         9.00-9.15                                                            

4. Завтрак                                                                       9.15-10.00

5. Работа по плану лагеря. 

    Общественно-полезный труд, конкурсы, 

   творческие мероприятия, игры, экскурсии, 

   художественно-творческая деятельность  
             10.00-12.00

6.  Свободное время. Занятия по интересам              13.00-13.30                                
7.  Обед                                                                          13.30- 14.30

8. Уход домой                                                               14.30

8.План мероприятий по реализации программы

	№№

п.п.
	   Дата
	                        Наименование мероприятие

	1.
	01.06.

2011 г
	1.Организационная часть.

2.Знакомство с лагерем, с планом работы.

3.Ознакомление с правилами поведения на природе, в общественных местах, на дороге.

4.Игры на знакомство.
5.День защиты детей. 

	2.
	02.06.
2011 г.
	1.Конкурс рисунков «Эмблема нашего лагеря»

2.Подвижные игры на спортивной площадке
3. Оформление уголков, разучивание речёвки, отрядной песни.
4.Час общения «С детства дружбой дорожи»

	3.
	03.06.

2011 г


	1.Подготовка к открытию лагеря.
2.Состязания здоровяков.
3. Интеллектуальное лото «Прекрасный мир растений»
4.Подвижные игры.

	4.
	06.06.

2011 г


	1. Торжественная линейка, посвящённая открытию смены лагеря.
2.Концертная программа «Здравствуй, лето!»
3. «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья» –прогулка на луг.

	5.
	07.06.

2011 г


	1.Минута здоровья «Правильное питание».

2.Подвижные игры на свежем воздухе.

3. Диско-программа «Чудесная карусель»

	6.
	08.06.

2011 г


	1. Спортивно-оздоровительное мероприятие «Весёлые старты»

2.Просмотр видеофильма «Безопасность на дороге» 

3. Подвижные игры на свежем воздухе.

	7.
	09.06.

2011 г

. 
	1.Минуты здоровья   «Берегите зубы»,

2. День профилактики с приглашением представителей ГИБДД 

3.Конкурс рисунков на асфальте «По безопасным дорогам в безопасный мир детства»
4. Подвижные игры.

	8.
	10.06.

2011 г

. 
	1.Торжественная линейка, посвящённая Дню России. 

2.Информационный час «Символы РФ»

3.Конкурс рисунков на асфальте «Пусть всегда будет солнце!»
4. Подвижные игры.

	9.
	14.06.

2011 г


	1.Минуты здоровья по теме: 

 « Как ухаживать за кожей лица и рук».

2.  Библиотечный урок по страницам газеты «Добрая дорога детства»
3. Игра «Все на свете интересно».

	10
	15.06.

2011 г


	1. Творческий конкурс «Какое чудо оказаться в сказке!»
2. Подвижные игры на свежем воздухе.

3 . Конкурс стенгазет.

	11.
	16.06.

2011 г


	1. Минуты здоровья по теме «Гигиена в доме».

2. Игра-путешествие «Дорога к школьному здоровью» 
3. Игра «Крестики и нолики».

4.Соревнование по футболу.

	12.
	17.06.

2011 г


	1. День поэзии. Встреча с ровеньским поэтом Ю.Макаровым.

2.Конкурс чтецов. Чтение и инсценирование стихов Ю.Макарова.
 3. Экскурсия в школьный музей.
4. Подвижные игры.

	13.
	20.06.

2011 г


	1. День юмора. Игровая программа «По морю Смеха под флагом Улыбки»

2. Конкурс  анекдотов.
3.Игры-эстафеты.

4. Подготовка к закрытию лагерной смены.

	14
	21.06.

2011 г


	1. Торжественная линейка, посвящённая закрытию лагерной смены.

2.Праздничный концерт.
3.У нас в гостях аттракционы!


9.Ожидаемые результаты
В ходе реализации данной программы ожидается:

1.    Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья

2.     Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности.

3.    Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности.

4.    Развитие коммуникативных способностей и толерантности.

5.   Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность.

6.    Приобретение новых знаний и умений в результате занятий в кружках (разучивание песен, игр, составление проектов)

7.   Расширение кругозора детей.

8.   Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм.

9.   Личностный рост участников смены.
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