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Для многих детей адаптация к школе является сложным испытанием. Адаптировать ребенка к школе – значит приспособить его к развитию (наряду с функционированием). Поскольку основным социальным институтом, через который проходят все дети, является школа, то соответственно любое рассогласование ребенка с теми требованиями, которое к нему предъявляет образовательное пространство, и есть дезадаптация в самом широком понимании. По данным М.М. Безруких, если в 60 – годы речь шла об акселерации, то с начала 90-х годов идет обратный процесс – инфантилизации. Образовательные программы на волне акселерации усложняются. Получается расхождение между реальным состоянием детей, у которых уменьшается способность воспринимать знания, и образовательными программами. Поэтому сейчас встает вопрос о том, что более трети детей массовых общеобразовательных школ нуждаются в специальном коррекционно-развивающем обучении. Наряду с этим для современной школы очень актуальна проблема охраны физического и психического здоровья детей и подростков. Это связано с наблюдаемым ростом соматических, нервно-психических и функциональных расстройств среди детей. По результатам профилактических осмотров постоянно снижается количество детей, не имеющих. 

Низкий уровень здоровья детей, поступающих в школу, наряду с недостатками в развитии (растет количество детей, не посещавших ДОУ, а также с низким, ниже среднего уровнем подготовки к школе) являются распространенными факторами риска, способными стать причиной школьной неуспеваемости и отклоняющегося поведения, которые в свою очередь являются первичным проявлением школьной дезадаптации.

В связи с этим в общеобразовательной школе особую значимость приобретает коррекционно-развивающая работа, целью которой является сохранение физического и психического здоровья учащихся, изучение качественных характеристик состояний риска в развитии личности, разработка психолого – педагогического инструментария, предусматривающего их своевременную диагностику и коррекцию.

В течение моей деятельности является коррекционно – развивающая работа в классах с детьми. 

В настоящее время ни для кого не секрет, различные нарушения нервно-психической сферы. Некоторые дети воспитываются в неблагоприятных условиях – это педагогическая и социальная запущенность, алкоголизм родителей, семьи, в которых царит атмосфера ссор, конфликтов, жестокости и холодности по отношению к детям. Нет ничего удивительного в том, что дети с таким здоровьем, воспитывающиеся в таких условиях? приспосабливаются к обучению в школе труднее, чем их благополучные сверстники. По результатам проведенных исследований эти учащиеся имеют более низкие показатели уровня здоровья и как следствие хуже приспосабливаются к школе.

 Предупреждение школьной дезадаптации и сохранение здоровья учащихся. Для достижения цели необходимо решение следующих задач:

1. Рассмотреть социальные и биологические факторы риска учащихся. 

2. Изучить особенности развития познавательной и личностной сфер учащихся, мотивационной зрелости. 

3. Рассмотреть систему коррекционно - развивающей работы по предупреждению школьной дезадаптации учащихся. 

Особо следует заметить, что вся работа проводится в тесной взаимосвязи с классным руководителем, логопедом, социальным педагогом, воспитателем ГПД. Только функционирование системы коррекционно – развивающего обучения позволит обеспечить оптимальные педагогические условия для детей с трудностями в обучении и проблемами соматического и нервно – психического здоровья

Практическая реализация деятельности школьного психолога в данной системе предполагает работу в следующих направлениях:

1. Работа по предупреждению школьной дезадаптации учащихся особое внимание уделяется категории детей, проживающих в детском доме и детям из неблагополучных семей, как правило имеющим недостатки развития интеллектуальной и личностной сферы.

2. Провожу комплексное исследование интеллектуальной, эмоционально – личностной сфер, мотивационной зрелости учащихся, т.к. недостатки в развитии личности также служат причиной возникновения школьной дезадаптации.

На мой взгляд, изначальную причину возникновения школьной дезадаптации надо искать в соматическом и психическом здоровье ребенка. По нашим наблюдениям, среди тех, кто тяжело адаптируется, дети, у которых неблагоприятно протекал период новорожденности, перенесшие черепно-мозговые травмы, часто болеющие. 

Использую ряд диагностических методик для определения уровня развития психических функций. Данные исследования заносятся в карту. Для более полного представления о ребенке нами используется протокол регламентированного наблюдения поведенческих параметров адаптационного процесса. Следует заметить, что результаты проведенных исследований обязательно доводятся до сведения учителей, родителей и дальнейшая работа проводится в комплексе с учетом исследований и рекомендаций.

На основе полученных данных составляется программа психокоррекционных занятий. Разрабатывая коррекционную программу, включаем следующие направления:

Психолог:

· развитие зрительного, пространственного слухового восприятия 

· развитие сукцессивных функций 

· развитие способности к концентрации, распределению и переключению внимания как в слуховой, так и в зрительной модальности 

· развитие рече – слуховой памяти 

Воспитатель ГПД в 5-ых классах:

· формирование пространственного восприятия 

· развитие графо-моторных навыков 

Социальный педагог:

· изучение медико – психологических, возрастных, личностных особенностей детей 

· взаимодействие с различными социальными службами, изучение материальных, жилищных условий 

3. Считаю необходимым построение профилактической работы. Как правило, коррекционная работу провожу в виде тренингов, позволяющих развивать сферу межличностных отношений, приобретать навыки общения и взаимодействия. На занятиях использую различные методы групповой тренинговой и психопрофилактической работы: психогимнастика, ролевая игра, музыкотерапия, проективный рисунок. Применение таких методов способствует эффективности групповой психокоррекционной работы, поскольку они воспринимаются детьми как игры. Необходимым считаю работу с родителями, целью которой ставлю повышение уровня психологической грамотности, причем как повышение знаний в области знаний закономерностях психического развития, так и повышение коммуникативной компетентности. Индивидуальную работу с родителями строю в виде консультаций и бесед.

Диагностика по итогам коррекционно-развивающей работы позволила выявить положительную динамику развития учащихся. По данным психологического мониторинга можно говорить о динамике развития учащихся. Так по итогам тестирования учащихся 5-х классов (анкета Н.Г. Лускановой, 2 этап) 66% учащихся имеют средний уровень школьной мотивации, 25% – высокий уровень, отмечается снижение показателя школьной тревожности.

И так, как мы сказали, что распространенные психологические проблемы школьников: потеря учебной мотивации, низкая успеваемость, неорганизованность, конфликтные отношения со сверстниками и учителями, низкая самооценка, склонность к участию в ассоциальных группировках, различные формы отклоняющегося поведения. Причины этого кроются в стандартизированных требованиях к поведению и игнорированию индивидуальных психологических и психофизиологических особенностей детей.
Комплексная диагностика и реабилитация детей с проблемами школьной неуспешности решается через развитие школьной психологической службы, работу психолого-медико-педагогического консилиума. Обследование ребенка с высоким риском школьной дезадаптации с помощью  интегрированных методик, направленных на диагностику и прогноз отклоняющегося психосоциального развития школьника, разработка программ коррекционно-развивающего обучения, метод «Социометрия: мониторинг» ” – проективная методика “Школа”).
Классным руководителям, учителям предметникам, социальному педагогу, педагогу-психологу необходимо работать вместе в ходе решения проблемы.

Советы родителям.

· Никогда не жалейте ребенка из-за того, что он не такой как все.

· Дарите ребенку свою любовь и внимание, но не забывайте, что есть и другие члены семьи, которые тоже в них нуждаются.

· Несмотря ни на что, сохраняйте положительное представление о своем ребенке.

· Организуйте свой быт так, чтобы никто в семье не чувствовал себя «жертвой», отказываясь от своей личной жизни.

· Не ограждайте ребенка от обязанностей и проблем. Решайте все дела вместе с ним.

· Предоставьте ребенку самостоятельность в действиях и принятии решений.

· Следите за своей внешностью и поведением. Ребенок должен гордиться Вами.

· Не бойтесь отказать ребенку в чем-либо, если считаете его требования чрезвычайными.

· Чаще разговаривайте с ребенком. Помните, что ни телевизор, ни радио не заменят ему Вас.

· Не ограничивайте ребенка в общении со сверстниками.

· Чаще прибегайте к советам педагогов и психолога.
· Больше читайте, и не только педагогическую литературу, но и художественную.

· Общайтесь с семьями, где есть дети. Передавайте свой опыт и перенимайте чужой.

· Помните, что когда-нибудь ребенок повзрослеет и ему придется жить самостоятельно, готовьте его к будущей жизни, говорите о ней.
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Огромное значение для полноценного развития детей имеет общение взрослого и ребенка, как в школе и дома.

Специалисты пришли к выводу, что воспитание в школе и в семье во многом зависит от стиля родительского взаимодействия. Стиль воспитания позволяют четко определить, как складываются отношения в семьях детей, какие методы используют родители для наказания и поощрения, какие нравственные ценности формирует семья, как относятся к ребенку.
Следует выделить стили семейного воспитания: попустический, состязательный, рассудительный, предупредительный, контролирующий, сочувствующий, гармоничный. 
Из поколения в поколение происходит социальное наследование стиля общения: большинство родителей воспитывают своих детей так, как их самих воспитывали в детстве. До недавнего времени преобладал авторитарный стиль воспитания, который негативно сказывался на психическом, физическом и эмоциональном здоровье ребенка.

Другая часть родителей более или менее осознает, в чем именно заключается "правильное" воспитание. Что для сохранения психического, физического и эмоционального здоровья ребенка им необходимо:

· создать для ребенка атмосферу безопасности; 

· понимать и принимать мир ребенка; 

· поощрять выражение эмоционального мира ребенка; 

· создать ощущение дозволенности (это не означает, что дозволено абсолютно все; просто необходимо предоставить ребенку возможность самому делать выбор, лишь в сложных случаях облегчая ребенку принятие решений, но не в коем случае не решая все за него); 

· обеспечить ребенку возможность принимать на себя ответственность и развивать чувство контроля. 

Но на практике эти родители испытывают значительные трудности. Поэтому одним из существенных аспектов психологического просвещения родителей является ознакомление их со способами правильного общения с детьми.
Возможность управлять своими эмоциями и действиями, умение моделировать и приводить в соответствие свои чувства и мысли, желания и возможности, способность поддерживать гармонию душевной и физической жизни

Замечено, что дети успешнее "учат" друг друга, чем слушают объяснения взрослого. Поэтому так важно для психического, физического, эмоционального здоровья школьника, чтобы родители сумели "на равных" войти в деятельность детей. Вступая во взаимодействие с ребенком, родители прежде всего должны ценить естественные механизмы развития ребенка, стараться не нарушать их, а терпеливо наблюдать за ними, строить свою работу с детьми как сопровождающую, раскрывающую эти естественные механизмы. При таком подходе родители становятся наблюдателями, соучастниками и своеобразными исследователями. Но никогда не становятся в позицию все знающего, диктующего, распоряжающегося, авторитарно управляющего. Именно поэтому они получают счастливую возможность вместе с ребенком понять для себя что-то новое, испытать радость творчества, озадачиться неожиданными проблемами и, конечно, почувствовать сколь неисчерпаема детская благодарность и сколь бескорыстно их доверие.

Но есть учащиеся, которые могут проявлять самоуверенность, граничащую с хамством. Это начинает происходить еще в младшем школьном возрасте, но ярко проявляется в старшем возрасте. Именно этих детей принято выделять как «трудные». В первую очередь это касается самих родителей. Когда ребенок «подросток» начинает им хамить, не обращая внимание на реакцию взрослых. В характере этих детей с раннего детства проявляется такое качество, как умение обещать, но свои обещания они очень редко выполняют.
Можно выделить следующие типы:

· педагогически запущенные дети, трудновоспитуемость, которые обусловлена неблагоприятной ситуацией их развития.

· трудновоспитуемость обусловлена физиологическими особенностями развития. Гиперактивные дети.

· дети с ложной или ситуативной трудновоспитуемостью т.е. она обусловлена неправильны педагогическим воздействием, воспитанием (оскорблениями родителями, реакциями на отчимов). Характерно – эти дети внешне грубы, очень агрессивны. При грамотном воздействии раскрывается их другая сущность.

· Собственно трудновоспитуемые дети, у которых негативные черты характера стали хроническими. Эти дети делают все «исподтишка».

· Трудновоспитуемыми считаются дети с девиатным, деликтивным, аддиктивны поведением.

Девиатное поведение – это система поступков, противоречащая принятым в обществе нормам.

Деликтивное – отклоняющееся поведение в форме противоправно, атниобщественной. уголовно наказуемое в крайней форме. Совершаются проступки.

Аддиктивное – формирование стремления ухода от реальной жизни путем искусственного изменения психического состояния через прием веществ.
«Трудные подростки» не требовательны к себе. Педагоги, работающие с такими учащимися, знают, что этих детей мало интересует процесс учения. Но они всегда готовы требовать от педагога лучшую отметку. 
Зачастую манеры поведения таких учащихся приводят к конфликтным ситуациям, ими же спровоцированным. Родители, в свою очередь, не утруждая себя тем, чтобы разобраться в ситуации, полностью доверяются своему ребенку.

Занимаясь воспитанием таких учащихся, классный руководитель должен обратить самое серьезное внимание на сотрудничество с родителями. Их необходимо привлекать к общению со сверстниками своего ребенка, приглашать на встречи с педагогами. привлекать таких родителей к участию в работе родительского комитета, им иными глазами позволит посмотреть на своего ребенка и изменить мир взаимоотношений в своей семье.

Классный руководитель таких учащихся должен:
· сразу же вникать в любую конфликтную ситуацию, связанную с поведением ребенка, не оставлять ее решение на «потом»;

· обсуждать с учеником конфликтную ситуацию наедине;

· давать ученику возможность проявить себя, показать свои способности в классном коллективе.

Что касается Вас, родителей, должны помнить и выполнять следующие советы:

· Никогда не жалейте ребенка из-за того, что он не такой как все.

· Дарите ребенку свою любовь и внимание, но не забывайте, что есть и другие члены семьи, которые тоже в них нуждаются.

· Несмотря ни на что, сохраняйте положительное представление о своем ребенке.

· Организуйте свой быт так, чтобы никто в семье не чувствовал себя «жертвой», отказываясь от своей личной жизни.

· Не ограждайте ребенка от обязанностей и проблем. решайте все дела вместе с ним.

· Предоставьте ребенку самостоятельность в действиях и принятии решений.

· Следите за своей внешностью и поведением. ребенок должен гордиться Вами.

· Не бойтесь отказать ребенку в чем-либо, если считаете его требования чрезвычайными.

· Чаще разговаривайте с ребенком. помните, что ни телевизор, ни радио не заменят ему Вас.

· Не ограничивайте ребенка в общении со сверстниками.

· Чаще прибегайте к советам педагогов и психолога.

· Больше читайте, и не только педагогическую литературу, но и художественную.

· Общайтесь с семьями, где есть дети. Передавайте свой опыт и перенимайте чужой.

· Помните, что когда-нибудь ребенок повзрослеет и ему придется жить самостоятельно, готовьте его к будущей жизни, говорите о ней.

Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Ровеньская средняя общеобразовательная школа 

с углубленным изучением отдельных предметов»
Доклад:
«Ошибки в школьном и семейном воспитании. Характер отношений и требований, взрослых к «трудным подросткам».
Педагог-психолог: Ушатова Л. И.

п. Ровеньки 2006 – 2007 учебный год
Заседание

МО учителей иностранного языка проводится 

в 8 «а» классе.

3 этаж
