Фомичева Н.М.
учитель начальных классов
МБОУ «Ровеньская СОШ с УИОП»
Классный час (1кл.)
Тема: Игра – путешествие «Откуда берутся грязнульки?»
Цель:  Способствовать формированию знаний у учащихся о правилах личной гигиены. Воспитывать бережное отношение к своим и общественным вещам.
Подготовительная работа: карта путешествия, иллюстрации.

                           Ход классного часа
1. Оргмомент
2. Сообщение темы и цели занятия
3. Путешествие
- Итак, наш поезд отправляется!
- Первая наша остановка «ГРЯЗНУЛЬКА»
- Ребята, как вы представляете грязнуль?
-Здесь живут люди, которые никогда не наводили порядок, не умывались очень давно, не чистили зубы, не чистили одежду и обувь.
Самым странным человеком считали одного мальчика, который жил в этой стране. Послушайте как писал о нём поэт в своём стихотворении
              « Очень правдивая история»
     Жил на свете мальчик странный просыпался поутру
      И бежал скорее в ванну умываться, я не вру,
      Хотите верьте, хотите нет.
      Руки мыл зачем- то с мылом, а лицо мочалкой тёр,
      На руках все пальцы смыл он, щёки в дырках до сих пор
      Хотите верьте, хотите нет.
      Сыну мама запретила умываться по утрам 
       Убрала подальше мыло, перекрыла в ванной кран 
       Хотите верьте, хотите нет.  
      Мальчик этот был упрямый, маму слушать не хотел
      Умывался по утрам он и, конечно, заболел
      Хотите верьте,  хотите нет. 
      Тут к нему позвали разных самых лучших докторов,
      И диагноз был таков:
      «Если мальчик будет грязным – будет он всегда здоров»   
        Вы мне верите?  
-Ребята, как вы думаете можно ли заболеть от чистоты? Правильный ли диагноз поставил доктор?(ответы детей)
-Жители на станции «Грязнулька» перестали следить за волосами, перестали их подстригать. А какой уход нужен за волосами? За волосами нужен ежедневный уход, их нужно каждый день расчёсывать. Расчёсывая, мы их очищаем от пыли. Один раз в неделю волосы следует мыть. А если не следить за волосами и не подстригать их, то с вами может случиться тоже, что произошло с одним мальчиком.
               Мальчик стричься не желает, 
              Мальчик с кресла уползает,
              Кричит, заливается, ногами упирается.
              Он в мужском и женском зале 
Весь паркет слезами залил.
              Парикмахерша устала и мальчишку стричь не стала.
              А волосы растут!
              Отрастают, отрастают, их в косички заплетают. 
             «Ну и сын!» - сказала мама, надо платье покупать.
               Мальчик в платьице гуляет, 
               Мальчик девочкою стал.
                И теперь он с мамой ходит завиваться в женский зал.
- Что вы скажете про этого мальчика? 
- Мальчики, а среди вас есть такие , которые желают девочкою стать?  

Следующая наша станция « НЕРЯШЛИВОСТЬ»       
-Кто здесь живёт?( неряшливые люди)
- Почему их так называют?
- Послушайте стихотворение про нерях, которое так и называется
                              Про неряху
Тротуар ему не нужен,
 Расстегнулся  воротник,
По канавам и по лужам 
Он шагает напрямик,
Он портфель нести не хочет
По земле его волочит,
Сполз ремень на левый бок
Мне признаться не приятно,
Что он делал? Где он был? 
Как на лбу возникли пятна 
Фиолетовых чернил?
Почему на брюках глина?
Почему фуражка блином,
И расстегнут воротник?
Кто он этот ученик?
-Ребята, что же надо делать, чтобы не стать жителем этой станции?( быть аккуратными, содержать свои вещи в порядке, следить за своим внешним видом)
- Ребята, а какие вы знаете правила обращения с вещами?
1. Каждая вещь должна иметь своё место.
2. Обувь всегда должна быть в порядке.
3. Чистить, мыть свои вещи.

-Как вы понимаете эти пословицы?
1. Кто аккуратен – тот людям приятен.
2. Чистота – лучшая красота.
3. Чисто жить – здоровым быть.
 
Следующая наша остановка «ЛЕНТЯЕК»
- Ребята, а как вы думаете лентяи, грязнули и неряхи похожи? Чем?
- Лентяям всё делать лень, даже умываться. Некоторые лентяи говорят так:
Если б мыло приходило по утрам ко мне в постель?
И само меня бы мыло, хорошо бы это было!
Если б книжки и тетрадки научились быть в порядке
Знали б все свои места – вот была бы красота.
Вот бы жизнь тогда настала: знай, умей, да отдыхай.
Тут и мама перестала б говорить, что я лентяй.
-Правильно ли думают лентяи?
- Чтобы не превратиться в грязнулю и неряху нельзя лениться и надо помнить правила чистоты.
1. Чистота – залог здоровья.
2. Грязь и неряшливость в одежде – пренебрежение к своему здоровью.
3. Нечистоплотность – это неуважение не только к самому себе, но и к окружающим людям.
А теперь при помощи загадок отгадайте какие предметы помогут нам быть чистыми, аккуратными, красивыми и здоровыми.
 Загадки 
1.Мудрец в нём видит мудреца, глупец – глупца, бран – барана. Овца в нём видела овцу, а обезьяна – обезьяну. Но вот подвели к нему Федю Баранова и Федя увидел неряху лохматого. (зеркало)
2. Целых 25 зубов для кудрей и хохолков . И под каждым под зубком лягут волосы рядком.(расчёска)
3.Гладко, душисто, моет чисто. Нужно, чтоб у каждого было, что ребята? (мыло)
4. Волосистою головкой в рот она влезает ловко. И считает зубы там по утрам и вечерам.(щётка)
5.Лёг в кровать и караулю рёву, плаксу и грязнулю. Им  утру потом я слёзы не забуду и про нос.(платок)
4.Итог
Вот и закончилось наше путешествие. Вам понравилось путешествовать? 
Какие правила вы  усвоили?

